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Okvirni kurikulum za provedbu izvannastavne aktivnosti ,Zdravstveni odgoj
i obrazovanje u osnovnim Skolama

Grad Rijeka

Eli Pijaca Plavsi¢, mag. soc., prof. dr. sc. Vesna Kovac

Tematsko podrudje ,Zdravi stilovi Zivota, pravilna prehrana i tjelesna aktivnost*:
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zavod za javno zdravstvo PGZ, izv. prof. dr. sc. Sandra Pavi¢i¢-ZeZelj, mag. sanit. ing,,
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ, Medicinski fakultet u Rijeci (Katedra za
zdravstvenu ekologiju)

Tematsko podrudje ,Prevencija ovisnosti i rizi¢nih ponasanja“:

Martina Sega, mag. paed., Osnovna Skola Kantrida, Tea Jureti¢, mag. soc. paed.,
Osnovna Skola Centar

Tematsko podrucje ,Mentalno zdravlje - emocionalna i socijalna dobrobit
djece i mladih“:

MasSa Komadina, mag. psych., Udruga UZOR Rijeka, Ana Gole§, mag. psych., KBC
Zagreb

Tematsko podrucje ,,Spolno i reproduktivno zdravlje te rodna ravnopravnost‘:
Maja Obucina, mag. paed., Udruga za ljudska prava i gradansku participaciju PaRiter
doc. dr. sc. Aleks Finderle, dr. med., Klinika za ginekologiju i porodniStvo KBC Rijeka

Eli Pijaca Plavsi¢, mag. soc., samostalna savjetnica u podrucju
obrazovanja, prof. dr. sc. Vesna Kovac, SveuciliSte u Rijeci, Filozofski fakultet

prof. dr. sc. SnjeZana Priji¢c-Samarzija, rektorica SveuciliSta u Rijeci,
Sandro Kresina, dr. med., spec. $kolske medicine, Nastavni zavod za javno zdravstvo
PG7Z

izv. prof. dr. sc. Mihaela MatesSi¢, SveuciliSte u Rijeci, Filozofski
fakultet
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zapis je dostupan u racunalnome katalogu Nacionalne i sveuciliSne knjiznice
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Zdravlje je stanje potpunoga tjelesnog, dusevnog
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i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost
bolesti i iznemoglosti.

Svijetska zdravstvena organizacija

N




Rijeka je u mnogoCemu poseban grad, moZemo Cak reci: drukciji. Grad koji Zivi
otvorenost i razli¢itost, koji njeguje tradiciju, a istodobno objerucke prihvaca suvre-
menost i napredak. No ponajviSe, Rijeka je grad koji se brine o svojim sugradankama
i sugradanima i, ve¢ dugi niz godina, prepoznaje upravo vaznost obrazovanja kao
ulaganja u budu¢nost.

Uz uvodenje, sada ve¢ poznatoga, rijeckog modela Gradanskog odgoja i obrazo-
vanja, koji su preuzeli mnogi drugi gradovi i Zupanije i koji je prepoznat diljem
Hrvatske, ali i §Sire, uvodenje Zdravstvenog odgoja i obrazovanja predstavlja jos
jedan vazan korak u razvitku naSega grada, koji ¢e, sigurni smo, dodatno una-
prijediti na§ odgojno-obrazovni sustav i poboljsati kvalitetu Zivota nasSe djece.

Inicijativa za uvodenje Zdravstvenoga odgoja u nasSe Skole proizasla je iz istih ra-
zloga koji su nas naveli da se samostalno prihvatimo uvodenja Gradanskoga odgoja
i obrazovanja. Primijetili smo nedostatak sustavnog uvodenja klju¢nih Zivotnih
vjestina i znanja u sve hrvatske Skole i — odlucili smo djelovati. Nismo pasivno Cekali
promjene s nacionalne razine; umjesto toga oblikovali smo stru¢nu radnu skupinu
kako bismo razvili program prilagoden potrebama nasih uc¢enica i u¢enika.

Nas je grad tako ponovo postao pionir u Hrvatskoj aktivno radec¢i na razvoju
zdravstvene pismenosti medu djecom i mladima putem cjelovitog pristupa ucenju
o zdravlju, s ciljem pripremanja naSe djece za sve Zivotne izazove, uklju¢ujuci one
najvaznije — oCuvanje njihova zdravlja i dobrobiti, ali i zdravlja i dobrobiti drugih.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje sada postaje stvarnost u rijeckim Skolama i zaista
se nadamo da ¢e sluziti kao temelj za daljnji razvoj sli¢nih obrazovnih inicijativa,
prosiriti se diljem Hrvatske i naSim mladima osigurati kvalitetno obrazovanje i
zdravo okruzenje.

Hvala svima koji su sudjelovali u razvoju ovoga programa, koji su djeli¢ sebe utkali
u ovaj kurikulum, a budu¢nost nase djece ucinili boljom i zdravijom.

Marko Filipovi¢, gradonacelnik
Sandra Krpan, zamjenica gradonacelnika
Goran Palcevski, zamjenik gradonacelnika



Zdravlje je temelj ljudske dobrobiti i kvalitete Zivota. Kako bismo naSe mlade ljude
osnazili za donoSenje informiranih odluka o vlastitom zdravlju i dobrobiti, klju¢no je
pruziti im kvalitetno i sveobuhvatno obrazovanje o zdravlju. Ovaj kurikulum Zdrav-
stvenog odgoja i obrazovanje osmisljen je s ciljem pruzanja sveobuhvatnog pregleda
klju¢nih zdravstvenih tema koje su relevantne za ucenike razli¢itih dobnih skupina.

Grad Rijeka, s vizijom poticanja cjelovitoga zdravstvenog razvoja djece i mla-
dih, donio je odluku o uvodenju izvannastavne aktivnosti Zdravstveni od-
goj i obrazovanje u osnovne Skole kojima je osnivac te tako postao prva je-
dinica lokalne i regionalne samouprave u Hrvatskoj koja Zeli pridonijeti
razvoju zdravstvene pismenosti djece i mladih kroz cjelovit pristup ucenju o
svim aspektima zdravlja kako bi pridonijela dobrobiti svih gradana i gradanki.

Ovaj kurikulum plod je temeljite analize i proucavanja najboljih praksi iz zema-
lja Europe i svijeta te je uskladen s potrebama i specificnostima nase zajednice.
U fokusu kurikuluma nalazi se cjelovit pristup zdravlju, koji obuhvaca fizicko,
mentalno, socijalno te spolno i reproduktivno zdravlje. Njegova izrada temelji se
na znanstvenim istrazivanjima, medunarodnim dokumentima i konvencijama,
pruzajuci tako Cvrst i relevantan okvir za obrazovanje ucenika. Osnovno je na-
¢elo ovoga kurikuluma otvorenost i poStovanje razliCitosti, on njeguje kriticko
miSljenje i promice participativnost i djelovanje ucenika i uc¢enica u zajednici.

Misija kurikuluma jasna je i ambiciozna: pripremiti djecu i mlade za zdrav, sretan i
zadovoljan Zivot, promovirajuci zdrave stilove Zivota i osvjeStavajuci ih o vaZnosti
osobnog i socijalnog zdravlja.

Kurikulum je strukturiran kako bi pruzio uéiteljima_icama, provoditeljima_cama
jasne smjernice i ciljeve za ucenje o zdravlju, osiguravaju¢i interaktivno i angazirano
iskustvo za u€enike. Podrzava razli¢ite metode i tehnike poucavanja, potice aktivno
sudjelovanje u¢enika i njihovo prakti¢no iskustvo kroz terensku nastavu, projekte
i suradnicko ucenje. Uz podrsku Skola, obitelji, strucnjaka i lokalne zajednice, ovaj
kurikulum tezi stvaranju poticajnog okruZenja za ucenje u kojem ¢e svako dijete
imati priliku postati zdrava, osvijeStena i sretna osoba. Uz to pruza fleksibilnost
u prilagodbi razli¢itim nastavnim okruZenjima i potrebama ucenika, osigura-
vajuci da je obrazovanje o zdravlju relevantno, primjenjivo i inspirativno za sve.

U kurikulumu se naglaSava klju¢na uloga Skole u provedbi programa te pruzaju
smjernice za stvaranje poticajne Skolske klime i podr§ku ucenicima u njihovu
socijalnom i zdravstvenom razvoju. Za provedbu ovoga kurikuluma klju¢ni su
provoditelji/provoditeljice, njihova otvorenost, njihove vrijednosti i njihova Zelja
da aktivno ukljuce ucenike u ¢itav niz tema bitnih za njihovo zdravlje, ali i zdrav-
lje drustva i zajednice u cjelini. Stoga nam je iznimno vazno pozvati sve dionike
u zajednici da se pridruze ovoj vaznoj inicijativi, daju podrsku uciteljima_icama
u provedbi te ukljuce svoju djecu u ovu izvannastavnu aktivnost kako bismo za-
jedno pridonijeli gradnji zdravijeg i sretnijeg okruzenja za nasu djecu i mlade.

Ovaj kurikulum rezultat je strucnog i predanog rada mnogih stru¢njaka i struc-
njakinja iz podrucja zdravstva, medicine, psihologije i pedagogije koji su se udru-
zili kako bi osigurali najbolje moguc¢e obrazovanje o zdravlju za naSe ucenike.

Zahvaljujemo svima koji su pridonijeli razvoju ovoga kurikuluma i nadamo se
da ¢e on sluziti kao vrijedan alat te inspiracija mnogim sredinama za una-

predenje zdravstvenog odgoja i obrazovanja u naSim Skolama i zajednicama.

Urednice



Mnogobrojna medunarodna i domaca istrazivanja pokazala su potrebu za uvodenjem
cjelovitoga zdravstvenog odgoja i obrazovanja koje treba ukljuciti razvijanje znanja,
vjeStina, sposobnosti i vrijednosti koja su djeci i mladima potrebna za mentalno,
emocionalno, drustveno i fizicko blagostanje sada i u budu¢nosti. U¢enje o zdravlju
i zdravstvenoj dobrobiti omogucava djeci i mladima da:

donose informirane odluke kako bi poboljsali svoje mentalno, emocionalno,
socijalno i fizicko blagostanje

sami iskuse pozitivne aspekte zdravog Zivota i aktivnosti

primijene nauc¢eno kako bi poboljsali svoje mentalne, emocionalne, drustvene i
tjelesne vjeStine za ostvarivanje zdravih stilova Zivota

uspostave zdravlje (fizicko i mentalno) kao obrazac Zivota i svojega Zivotnog
stila.

Fizicko zdravlje i mentalno zdravlje obuhvaceni su u Hrvatskoj u tri od sedam medu-
predmetnih tema - Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje (ukljucuju¢i mentalno zdravlje)
te Gradanski odgoj i obrazovanje. Skole u Hrvatskoj imaju autonomiju u odredivanju
plana i na¢ina provedbe medupredmetnih tema te je i sam oblik vrednovanja i evalu-
acije prepusten Skolama. Drugim rijeCima, ne postoji okvir na nacionalnoj razini koji
bi pratio uCestalost i kvalitetu provedbe medupredmetnih tema, stoga provedba vrlo
Cesto ovisi o interesu i aspiracijama ucitelja_ica vezanima uz pojedini sadrZaj. Zbog
svega toga ponekad je provedba medupredmetnih tema dovedena u pitanje te se
kontinuirano, posebno u jedinicama lokalne i podru¢ne samouprave (koji su osnivaci
Skola), pojavljuju inicijative za izradu kurikuluma za pojedine izvannastavne aktivnosti
(poput Gradanskoga odgoja i obrazovanja) ili fakultativne predmete (poput SiZ - Skola
i zajednica) kako bi se djeciimladima omogucilo stjecanje tih klju¢nih kompetencija za
zZivot u suvremenom drustvu. Oc¢ekuje se da kurikulum zdravstvenog odgoja i obrazo-
vanja pridonese razvijanju zdravstvene pismenosti, promocije i prevencije zdravlja te
poticanju ponasanja ucenika_ca usmjerenog na zdravlje (WHO, 2012).

Europski konzorcij za zdravstvenu pismenost (Serensen, K i sur., 2013) definirao
je termin zdravstvene pismenosti kao ,.... znanje, motivaciju i kompetencije ljudi
za pristup, razumijevanje, procjenu i primjenu zdravstvenih informacija u svrhu
odlucivanja o zdravstvenoj skrbi, prevenciji bolesti ili zdravim Zivotnim navikama...”.
Promocija zdravlja promatra se kao proces usmjeren na osposobljavanje ljudi za
nadzor nad vlastitim zdravljem i nad njegovim unapredivanjem. Prevencija zdravlja
ne odnosi se samo na procese usmjerene na sprecavanje rizika od bolesti nego i
sprecavanje Sirenja te smanjivanje posljedica u situacijama kada je bolest ve¢ prisutna.

Rezultati istrazivanja o zdravstvenoj pismenosti u Hrvatskoj (Bobinac, A., 2022) pokazuju
da se razina zdravstvene pismenosti, u prosjeku, nalazi na samoj granici izmedu pro-
blemati¢ne i adekvatne, a najviSe problema gradani u Hrvatskoj imaju s pronalaskom,
razumijevanjem i upotrebom informacija o zdravlju. Unutar populacije, medutim, postoje
znatne razlike u razini zdravstvene pismenosti, a povezane su s klasnim, ekonomskim
i socijalnim obiljezjima pojedinaca. Svjetska zdravstvena organizacija objavila je rezul-

tate petoga kruga istrazivanja Europske inicijative za pra¢enje debljine u djece - COSI
(WHO, 2022), prema kojem se Hrvatska nalazi na visokom petom mjestu gdje ¢ak 35 %
djece dobi od 8 do 8,9 godina ima prekomjernu tjelesnu masu i pati od pretilosti.
IstraZivanje pokazuje i kako je konzumacija svjeZega voca i povrca u Hrvatskoj niza od
prosjeka. U Hrvatskoj svako trece dijete (32 %) svakodnevno konzumira voce, a povr-
¢e svakodnevno konzumira tek svako peto dijete (20 %). Prema tome, Hrvatska je na
samome zacelju po dnevnoj konzumaciji sviezega voca te se nalazi medu posljednjih
pet zemalja po konzumaciji svjeZzega povrca.

Nacionalnim planom razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. u Hrvatskoj
je nacelno prepoznat razvoj zdravstvene pismenosti, spominjuci kako ¢e se ,u
okviru podizanja zdravstvene pismenosti stanovniStva razvijati partnerski odnos
s gradanima u osnazivanju razvoja svijesti, znanja i vjestina o unapredenju zdravlja
i prevenciji bolesti“, i to ,kroz programe promicanja zdravlja, zdravstveno informi-
ranje gradana te zdravstveno-obrazovne programe u predskolskoj i Skolskoj dobi*!.

Istrazivanja pokazuju da tek svako peto dijete s problemima mentalnog zdravlja
prima odgovarajucu stru¢nu pomoc¢ (Joki¢ Begi¢, N. i dr., 2020). IstraZivanje mre-
Ze NESET , A systemic, whole-school approach to mental health and wellbeing in
schools in the EU - Executive Summary* (NESET, 2021) ponudilo je sljedece pre-
poruke za zemlje Clanice EU:

Promicanje mentalnog zdravlja kao obavezni kljucni cilj uCenja u 21. stolje¢u
Ukljuc¢ivanje mentalnog zdravlja i dobrobiti u formalni kurikulum

Razvijanje kurikuluma za mentalno zdravlje i dobrobit za Skolsku djecu diljem
Europe

Davanje prioriteta edukaciji ucitelja_ica o mentalnom zdravlju te dobrobiti
djece i mladih.

Sirok je spektar istrazivanja (Europska komisija, 2021) koja su pokazala da se pande-
mija bolesti COVID-19 negativno odrazila na mentalno zdravlje i dobrobit u¢enika_ca
i djelatnika_ca u Skolama. U€enici_e su izjavili_e da osjec¢aju visoku razinu stresa
i naveli_e su simptome iscrpljenosti, anksioznosti, tuge, usamljenosti te osjecaja
nemoci koji su povezani sa socijalnom izolacijom, zatvaranjem $kola i pouc¢avanjem
putem interneta. Utvrdilo se da im je potrebna veca psiholoska pomo¢ i podrska.

Europska komisija sredinom 2023. godine objavila je priop¢enje (Europska komisija,
2023) u kojem je predstavila svoj plan za sveobuhvatan pristup mentalnom zdravlju
u Europi. U priop¢enju je istaknuto kako su Skole najbolje mjesto gdje moZemo
uciti djecu vjeStinama reguliranja emocija, razvijanju razumijevanja mentalnog
zdravlja, empatije i samopouzdanja kako bi se smanjile stigme vezane uz probleme
mentalnog zdravlja te izgradilo otpornije i kohezivnije drustvo.

Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima_ama (Mar-
keli¢, M. i sur., 2021) medunarodno je istraZivanje koje se od 1995. godine svake Cetvrte

1 Nacionalni plan razvoja zdravstva za razdoblje od 2021.do 2027, str. 21.,
dostupno na https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages,/2022%200bjave/
Nacionalni%20plan%20razvoja%20zdravstva%202021.-2027..pdf


https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2022%20Objave/Nacionalni%20plan%20razvoja%20zdravstva%202021.-2027..pdf
https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2022%20Objave/Nacionalni%20plan%20razvoja%20zdravstva%202021.-2027..pdf

godine provodi medu ucenicima_ama koji u kalendarskoj godini provedbe istrazivanja
navrs$avaju 16 godina, u tridesetak europskih zemalja, uklju¢ujuc¢i Hrvatsku. Hrvatska je
sudjelovala u svim valovima istraZivanja, a 2019. godine proveden je sedmi val u kojem
je utvrdeno da hrvatski u¢enici_e puse viSe od svojih europskih vrsnjaka: 29 % njih su
trenutni pusaci (pusili su u posljednjih 30 dana) u odnosu na 20 % trenutnih puSaca
prosjec¢no u zemljama u kojima se provodi istraZivanje. Zabrinjava podatak da je 43 %
ucenika_ ca koji su izjavili da su svakodnevno pusili cigarete svoju prvu cigaretu za-
palilo u dobi od 13 godina ili ranije. Devet od deset ucenika_ca (90 %) pilo je alkohol.
Barem jednom u Zivotu opilo se 43 % ucenika_ca u Hrvatskoj, i to viSe mladi¢a nego
djevojaka. Zabrinjava podatak o ranoj dobi pocetka pijenja alkoholnih pi¢a - ¢ak 46 %
mladica i 37 % djevojaka navodi da su poceli piti alkohol u dobi od 13 godina ili ranije
(ukupno 42 %). NajceSc¢i su motivi za pijenje osobno zadovoljstvo i ugoda, a ne utjecaj
vrSnjaka_inja. U Hrvatskoj je 2019. godine nesto viSe od petine ucenika_ca (22 %)
probalo neku od psihoaktivnih droga (uklju¢ujuc¢i kanabis). Prevalencija visokorizi¢nih
korisnika kanabisa u Hrvatskoj viSa je medu mladi¢ima (4,9 %) nego medu djevojkama
(4,4 %), kao i na razini prosjeka ESPAD-a (mladici 4,7 %, djevojke 3,3 %).

Cak devet od deset gradanki i gradana Republike Hrvatske smatra da je drzava duzna
osigurati djeci i mladima pristup informacijama, obrazovanju i uslugama vezanima
uz zaStitu njihovoga reproduktivnog i spolnog zdravlja, pokazalo je istrazivanje
javnog mnijenja koje je agencija IPSOS provela za Centar za edukaciju, savjetovanje
iistraZivanje (CESI, 2021). U skladu s time viSe od tri ¢etvrtine gradanki i gradana
Republike Hrvatske smatra da u Skole treba uvesti sveobuhvatno spolno obrazo-
vanje, dok bi 72 % ispitanih to obrazovanje u Skolama ucinilo obaveznim. Mladi
kojima je pruzena zadovoljavajuc¢a informacija o pitanjima spolnoga odgoja naginju
spolno odgovornijem ponasanju, kako pokazuju podaci, §to dokazuje da ucenje o
spolnosti nije poticanje na stupanje u spolne odnose, ve¢ upravo suprotno. Kako
bi spolno obrazovanje postiglo ocekivane rezultate, uklju¢uju¢i ocuvanje zdravlja
i zdravstvene dobrobiti, prevenciju nasilja u vezama i spolnoga nasilja, ono mora
biti utemeljeno na znanstvenim informacijama i ¢injenicama.

Kako bi se uizradi programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja ukljucio i glas uceni-
ka_ ca, u suradnji s Upravnim odjelom za odgoj i obrazovanje, kulturu, sport i mlade
Grada Rijeke te Odsjeka za pedagogiju Filozofskoga fakulteta u Rijeci, pocetkom 2023.
provedeno je anketno istrazivanje medu uCenicima_ama sedmih razreda u 12 rijeckih
Skola. Prilikom uzorkovanja koriSten je probabilisticki klaster uzorak, a u konacnici
je sudjelovalo 489 uc¢enika_ca. Anketnim upitnikom obuhvaceni su razliCiti sadrzaji
iz sva Cetiri planirana tematska podrucja: 1) zdravi stilovi Zivota, pravilna prehrana
i tjelesna aktivnost, 2) prevencija ovisnosti, 3) spolno i reproduktivno zdravlje te
rodna ravnopravnost i 4) mentalno zdravlje - emocionalna i socijalna dobrobit djece
i mladih. Izdvojeni su neki podaci koji upucuju na specificne probleme s kojima se
ucenici_e suocavaju te posredno ili neposredno upucuju na potrebe ucenika_ca za
sudjelovanjem u programu zdravstvenog odgoja i obrazovanja.

UcCenici_e smatraju tjelesnu aktivnost i zdravu prehranu vaznom te procjenjuju da
pozitivno utjece na njih, medutim njih 10,3 % ne unosi dnevno viSe od jednog obroka
koji sadrzi povrc¢e, odnosno 9,4 % ucenika_ca ne unosi viSe od jednog obroka koji
sadrzi voce. Brzu hranu 5,2 % ucenika_ ca konzumira nekoliko puta mjesecno, a njih
12,7 % nekoliko puta tjedno ili svakodnevno. Samo polovica ispitanih ucenika_ ca (njih

54,3 %) u prosjeku spava noc¢u 7 ili 8 sati tijekom radnog dana. 47,6 % ucenika_ ca smatra
kako bi u Skoli trebali_e viSe uciti o zdravoj prehrani i na¢inima pripreme.

Prilikom procjene vremena koje ucenici_e tijekom dana provedu u razli¢itim aktiv-
nostima, njih 62 % napisalo je da od 1 do 3 sata dnevno provedu ispunjavajuci Skolske
obaveze, dok je njih 21 % navelo da u tim aktivnostima provodi najviSe jedan sat. S
prijateljima se uzivo ne druzi 9,5 % ucenika_ca, dok njih 41,5 % provodi vrijeme u
druZenju s prijateljima uZivo od 1 do 3 sata dnevno. S druge strane, 24 % ucenika_ca
provede do jedan sat dnevno u druZenju s prijateljima online, a njih 36 % od jednog
do tri sata. Oko trec¢ine ispitanih u¢enika_ca provodi s obitelji najéeSce tek 1do 3 sata
dnevno. Polovica ispitanih u¢enika_ ca pohada neke organizirane aktivnostiizvan skole
(npr. ucenje stranog jezika, glazbena Skola, roboticki klub itd.), dok se njih 85 % bavi
sportom ili rekreacijom u trajanju od 1 sata dnevno ili viSe.

Gotovo 75 % djece u sedmim razredima provodi viSe od 2 sata dnevno u koriste-
nju digitalnih uredaja (ne racunaju¢i rad na Skolskim obavezama), od ¢ega 26,9 %
viSe od 4 sata dnevno. 52,8 % trosi viSe od 2 sata za pregledavanje sadrzaja na
druStvenim mreZama, odnosno 34 % za komuniciranje putem njih. U¢enici_e su
procjenjivali_e i kako koriStenje tehnologije utjece na njihovu dobrobit pa tako 3,5 %
procjenjuje da koriStenje tehnologije negativno ili izrazito negativno utjece na
kvalitetu prijateljskih odnosa, dok njih 66,3 % procjenjuje da koriStenje tehnologije
utjecCe pozitivno. 77,9 % ucenika_ca procjenjuje koli¢inu vremena koju provode
online kao problemati¢nu.

Nekoliko puta tjedno ili svakodnevno pusi 3 % ucenika_ca, dok nekoliko puta
mjesecno i ¢esce alkohol konzumira 2,1 % ucenika_ ca.

Ucenici_e 7. razreda zainteresirani su za uvodenje zdravstvenog odgoja i obrazo-
vanja - njih ¢ak 61,8 % slaZe se s tom tvrdnjom, a 34,2 % uCenika_ca smatra kako je
potrebno uvesti spolnu edukaciju u Skole. Valja naglasiti da u svojoj obitelji o temama
vezanim za spolnost 88,2 % ucenika_ ca nikada ne razgovara ili rijetko razgovara.

Ispitani su i stavovi uCenika_ca prema rodnoj ravnopravnosti te stavovi prema
LGBTIQ+ populaciji. Rezultati su pokazali kako manje od polovice ispitanih uce-
nika_ca (46,1 %) smatra da homoseksualne osobe trebaju imati jednaka prava kao
i heteroseksualne, a 14,6 % ucenika_ca ne slaze se da bi zene i muskarci trebali
ravnopravno dijeliti ku¢anske poslove.

Vezano uz procjenu stavova uc¢enika_ca o osjecaju pripadnosti, 11,5 % u¢enika_ca
izjavilo je kako se nikad ne osjecaju voljeno ili se rijetko osjec¢aju voljeno, dok se 12,5 %
ucenika_ca ne osjeca bliskima s drugim ljudima. Cak 19 % ucenika_ca istice da
su rijetko zadovoljni sami sa sobom. Nakraju, 18,5 % ucenika_ca procjenjuje da se
ne nosi dobro s problemima, dok se njih 23,3 % ne osjeca optimisti¢no kad je rijec¢
o budu¢nosti.

Grad Rijeka donio je odluku kako ¢e od Skolske godine 2024./2025. u osnovne Skole
kojima je osnivac uvesti izvannastavnu aktivnost Zdravstveni odgoj i obrazovanje (ZOO).
Prikonceptualnom prijedlogu programa analizirani su postoje¢i programi Zdravstvenog
odgoja i obrazovanja u Europi i svijetu. Analizom je utvrdeno da mnogobrojne zemlje u



svojim obrazovnim sustavima imaju neki oblik zdravstvenog odgoja i obrazovanja koji
ukljucuje fizicko i mentalno zdravlje, a dobar dio zemalja naglasak stavlja i na spolno
te reproduktivno zdravlje. Kao podloga za izradu kurikuluma Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja analizirani su sljede¢i kurikulumi:

- program Skotske Vlade ,Health and wellbeing in schools", koji kao misiju po-
stavlja Zelju da sva djeca i mladi ,,budu u moguénosti uciti o zdravlju i dobrobiti
kako bismo osigurali stjecanje vjestina za zdrav i sretan zZivot”

- program koji se provodi u Republici Irskoj pod nazivom ,Social, Personal and
Health Education Curriculum” i koji ima za cilj poticati osobni i socijalni razvoj,
zdravlje i dobrobit svakoga djeteta, kako bi mu se pomoglo da stvoriiodrZi odnose
podrske i postane aktivan_na i odgovoran_na gradanin/gradanka u drustvu

- program koji se provodi u Finskoj pod nazivom Zdravstveno obrazova-
nje i koji je poseban nastavni predmet u svim Skolama, a obraduje temat-
ska podrucja: spolni odgoj, zdrava prehrana i prevencija rizicnog ponasanja

- analiza postojecih kurikuluma Medupredmetnih tema Zdravlje, Gradanski odgoj
i obrazovanje te Osobni i socijalni razvoj koji se provode u Hrvatskoj.

Ovim programom Grad Rijeka prva je jedinica lokalne samouprave u Hrvatskoj koja
zeli pridonijeti razvoju zdravstvene pismenosti djece i mladih kroz cjelovit pristup
ucenju o svim aspektima zdravlja kako bi pridonijela dobrobiti svih gradana i gradanki.

Temeljna nacela

Temeljna nacela kurikuluma
Utemeljen je na potrebama djece i mladih
Utemeljen je na znanstvenim istrazivanjima, spoznajama te medunarodnim
dokumentima i konvencijama
U srediSte ucenja i poucavanja stavlja uenika_ cu te potice aktivno ucenje
i djelovanje u zajednici
Njeguje nacelo otvorenosti i poStovanja razlicitosti

Razvija kriticko miSljenje te promice participativnost i djelovanje u zajednici
Podrazumijeva suradnju obitelji, Skole, struc¢njaka_inja i lokalne zajednice.

Misija
Pripremiti djecu i mlade za zdrav, sretan i
zadovoljan zivot.

Cilj kurikuluma

Ucenje o zdravlju i zdravstvenoj dobrobiti osigurava djeci i mladima razvijanje
znanja, vjestina i stavova koji su im potrebni za mentalnu, drustvenu i fizicku
dobrobit danas i u budu¢nosti.

Vizija

Program koji Zeli zainteresirati i pripremiti djecu i mlade kao osvijestene i
odgovorne osobe koje ¢e birati i voditi zdrav Zivot te promovirati zdrav nacin
zivota ostalim Clanovima_icama svoje zajednice.

Provedba kurikuluma izvannastavne aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje ima
za cilj postic¢i kod ucenika i u¢enica da donose informirane odluke kako bi poboljsali
svoje mentalno, emocionalno, socijalno i fizicko blagostanje.


https://www.gov.scot/policies/schools/wellbeing-in-schools/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/finland/74-healthy-lifestyles-and-healthy-nutrition
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/finland/74-healthy-lifestyles-and-healthy-nutrition

Zdravstveni odgoj i obrazovanje moZe biti u¢inkovito samo u poticajnom i sigurnom
Skolskom okruZenju. Podupiruca Skolska klima temelj je za provedbu uspjesnog
programa. Ona bi trebala*

pravodobno i sveobuhvatno informirati sve dionike na razini Skole (roditelje,
ucenike_ ce, zaposlenike_ce) o ciljevima programa te obrazovnim ishodima
osigurati adekvatno vrijeme u satnici koje odgovara svim ucenicima_ama -
70 sati nastave godiSnje

osigurati prostor (ucionicu) za provedbu izvannastavne aktivnosti
promovirati suvremene strategije i metode poucavanja koje ¢e u¢enicima_ama
osigurati aktivno i u¢inkovito u¢enje kroz neposredno stjecanje prakti¢nog
iskustva, suradnju, otvorenost, proaktivnost, participaciju

poticati aktivhe metode ucenja, participaciju ucenika_ca, projektnu i terensku
nastavu

osigurati kontinuirani profesionalni razvoj nastavnika_ca koji ¢e provoditi
izvannastavnu aktivnost

stvoriti sigurno i povjerljivo okruZenje za ucenje - postaviti standarde povjerljivosti
urazredu i Skoli te zastititi i podrZzati ucitelje_ice odgovorne za provedbu programa.

Program se provodi kao izvannastavna aktivnost u osnovnim $kolama u trajanju
od 70 sati godiSnje (2 nastavna sata tjedno) i namijenjen je u¢enicima_ama od 5.
do 8. razreda. Provedba je zamiSljena u dva odvojena obrazovna ciklusa pri ¢emu
prvi ukljuCuje ucenike_ce 5.1 6. razreda, a drugi uCenike_ce 7.1 8. razreda te je u
tom smislu potrebno osigurati odvojenu izvannastavnu aktivnost za te dvije grupe
ucenika_ca.

Preporuka Skolama jest da osiguraju prostor i vrijeme za provedbu izvannastavne
aktivnosti. Potrebno je istaknuti kako provedba kurikuluma u praksi podrazumijeva
izvanucionicku i terensku nastavu te projektni rad, pa je moguce da ucitelji_ce
odluce fleksibilizirati kurikulum odnosno prilagoditi ga potrebama i mogu¢nostima
ucenika_ ca i samih Skola. To znac¢i kako je moguce u odredenom razdoblju inten-
zivnije provoditi ovaj program (viSe od dva sata tjedno) ovisno o dinamici aktivnosti,
dok je u drugom razdoblju moguce raditi u manjem broju sati.

Kurikulum za svaku tematsku cjelinu i s njom povezane ishode u¢enja predlaze i
broj sati, no u praksi je moguce da se neke tematske cjeline provode intenzivnije,
dok ¢e se druge provoditi u manjem opsegu. Ipak, temeljna praksa u provedbi treba
obuhvatiti sve predloZene teme i ishode ucenja kako bi u€enici_e imali_e priliku
za cjelovito usvajanje ishoda ucenja u svim tematskim podrucjima.

2 Prilagodeno prema: UNESCO. 2009. International Technical Guidance on Sexuality Education
- an evidence-informed approach for schools, teachers and health educators. Pariz.

Kurikulum donosi i prijedloge metoda i strategija ucenja i poucavanja za svako
tematsko podrudje kao i prijedloge metoda vrednovanja ucenika_ ca koje se te-
melje iskljuc¢ivo na formativnom vrednovanju. Preporuka uciteljima_cama jest
nadopuniti metode ucenja i poucavanja dodatnim aktivnim metodama koje i
inace upotrebljavaju u nastavi, a koje uCenika_ cu stavljaju u srediSte obrazovnog
procesa te potic¢u njegovo_zino djelovanje. Kao Sto je naglaseno u kurikulumu,
potice se upotreba digitalnih alata kako u poucavanju tako i u vrednovanju.
Svim ucenicima_ama koji ¢e polaziti izvannastavnu aktivnost bit ¢e dodijeljena
Ucenicka mapa koja ¢e sluZiti kao zbirka u¢enikovih_i¢inih radova tijekom jedne
Skolske godine. Ona prati napredak ucenika_ ca i njihovo postignuce skupljajuci
na jednom mjestu nastavne listice, pisane radove, referate, listice za samopro-
cjenu, fotografije, graficke prikaze, umne mape i sli¢no. Stvaranjem ucenickih
mapa ucenici_e aktivno sudjeluju u u€enju i nastavnome procesu te im navedeno
omogucuje ostvarivanje zadanih ciljeva u€enja. U¢enicka mapa sluZiiroditeljima
ili skrbnicima kao uvid u ostvarene ishode ucenja tijekom Skolske godine.

U konacnici za kvalitetnu provedbu ove izvannastavne aktivnosti klju¢na je uloga
Skole i ucitelja_ica kako bi se osigurali uvjeti u kojima se u€enici_ e osjecaju sigurno
te imaju povjerenje u okruzenje u kojem uce. Skola pritom treba jasno, otvoreno,
transparentno i nedvosmisleno komunicirati roditeljima i Siroj lokalnoj zajednici
vaznost ove izvannastavne aktivnosti za djecu i mlade te poticati roditelje/skrb-
nike da svoju djecu ukljuce u izvannastavnu aktivnost organiziraju¢i informativne
sastanke te objavljivati informacije na mreznim stranicama, drustvenim mrezZama
i drugim komunikacijskim alatima koje Skola koristi.

Sudjelovanje u izvannastavnoj aktivnosti Zdravstvenog odgoja i obrazovanja pota-
knut ¢e u€enike_ce i njihove ucitelje_ice na odgovorno i aktivno djelovanje u vise
aspekata stvaranja zdrave Skolske zajednice: stvaranjem pozitivne i zdrave $kolske
klime kroz njegovanje pozitivnih odnosa, interakcije i komunikacije; stvaranjem
sigurnog okruzenja i osjecaja pripadnosti Skolskoj zajednici za sve ucenike_ce i
clanove_ice Skolske zajednice; svjesnim prakticiranjem zdravih navika i ponasSanja
unutar Skole i izvan nje te aktivnim utjecanjem na promoviranje zdravog nacina
zivota i ponaSanja u Skolskoj i lokalnoj zajednici.

Skole mogu (samostalno ili u suradnji) kreirati i pratiti popis pokazatelja uspje$nosti
Skole u realizaciji svih navedenih aspekata zdravstvenog odgoja i obrazovanja te kroz
pracenje uspjesnosti njihove realizacije ustrojiti Siri pokazatelj indeksa zdravlja Skole
(1ZS). U sustavima u kojima ve¢ postoji praksa mjerenja indeksa zdravlja $kole (primje-
rice, Centers for Disease Control and Prevention, 2017) takav se indeks prvenstveno
koristi kao vodic za samovrednovanje i planiranje, s ciljem identificiranja prednosti i
slabosti Skolskih (ali i lokalnih /nacionalnih) politika i programa usmjerenih na jacanje
zdravlja i sigurnosti; razvijanja akcijskog plana za unapredenje zdravlja i sigurnosti;
uklju¢ivanje svih dionika (ucitelja_ica, roditelja, uCenika_ca i ustanova iz lokalne
zajednice) te unapredenje Skolskih politika, programa i usluga. Indeks zdravlja $kole
najcesce je integralni dio misije i vizije Skole koji ima cilj osigurati u¢enicima_ama
stjecanje znanja, vjestina i navika potrebnih da zdravi i ostvareni udu u svijet odraslih.

Uvodenje, koriStenje i pracenje indeksa zdravlja Sskole moZe imati direktne pozi-
tivne efekte na obrazovnu ucinkovitost skole: primjerice, moze pridonijeti jaCanju
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ucenickih kapaciteta za ucenje, smanjenju stope izostanaka ili odustajanja od ob-
razovanja, poboljSanju akademskih postignuc¢a, smanjivanje problema ucenika_ca
vezanih uz disciplinu i sl. Osim na kognitivno, naglaSavaju se pozitivni efekti na
mentalno, socijalno, emocionalno i fizicko zdravlje ucenika_ca te zdravlje zapo-
slenika $kole. VaZno je naglasiti da se 1ZS ne preporucuje koristiti kao sredstvo za
usporedivanje s drugim Skolama ili nadziranje rada ucitelja_ica, ve¢ isklju¢ivo za
alat za samoprocjenu Skole odnosno za planiranje unapredenja vlastitih zdravlju
usmjerenih politika i programa. Iskustva pokazuju da metodologija uporabe 1ZS-a
moze biti razmjerno jednostavna, vremenski nezahtjevna i bez dodatnih vremen-
skih, materijalnih, administrativnih ili kadrovskih opterecenja. Vazno je osigurati
participaciju i doprinos cijeloga Skolskog kolektiva u kreiranje indeksa zdravlja skole.

Skolski indeks zdravlja moze se operacionalizirati kao alat za samoprocjenu u
nekoliko podrucja odnosno dimenzija rada $kole vezanih uz osiguravanje i promociju
zdravlja. To mogu biti: praksa provedbe zdravstvenog odgoja i obrazovanja u $koli
(konkretnije, stjecanje znanja, vjeStina i stavova uCenika_ca potrebnih za donoSenje
odluka usmjerenih na promociju svojega zdravlja i zdravih stilova Zivota te zdravlja
ostalih ljudi, razvijanje zdravstvene pismenostii prakticiranje ponasanja usmjerenog
na zdravlje); programi fiziCke aktivnosti ucenika_ca i djelatnika Skole; okruZenje i
usluge prehrane u $koli; dostupnost zdravstvenih usluga skole; dostupnost usluga
savjetovanja i psiholosko-socijalne podrske u $koli; socioemocionalna klima u Skoli;
fizicko okruZenje Skole; promoviranje i osiguranje zdravlja i dobrobiti zaposlenika
Skole; sigurnost i prevencija od rizika; uklju¢ivanje obitelji u zdravstveno djelovanje
Skole te ukljucivanje zajednice u zdravstveno djelovanje Skole. Precizan popis pod-
rucja ili dimenzija mogu, u skladu sa svojim potrebama i specificnostima, definirati
Skole (samostalno ili u suradnji s lokalnom zajednicom/osnivacem).

U praksi se metodologija izrade i pracenja indeksa zdravlja $kole moZe operacionalizi-
rati na slican nacin kao i ve¢ poznate prakse samovrednovanja Skola. Svako podrucje
odnosno dimenzija moZe se detaljno precizirati kroz niz konkretnih pokazatelja, a
potom se o svakom pokazatelju raspravlja, evidentira i procjenjuje u kojoj se mjeri
primjenjuje u Skoli. Pokazatelji koji pridonose izgradnji indeksa zdravlja Skole mogu
se dodatno definirati i kroz popis poZeljnih ponaSanja u¢enika_ ca koja ilustriraju
poznavanje, prakticiranje i promoviranje zdravih stilova Zivota u sve Cetiri domene
zdravstvenog odgoja i obrazovanja (Ucenici_e - aktivni_e ambasadori_ce zdravlja).
Na taj nacin ucenici_e mogu uocitii pratiti vlastitu ulogu u jacanju indeksa zdravlja
Skole te imati priliku osobnim zalaganjem pridonijeti njegovu jac¢anju.

demonstrirati ovladanost klju¢nim spoznajama o zdravlju i zdravim stilovima
Zivota

prepoznati i pravilno odabrati zdrave Zivotne navike

uspostaviti zdravlje (fizicko i mentalno) kao vlastiti Zivotni obrazac i Zivotni stil
demonstrirati odgovorno ponasanje prema sebi i drugima u zajednici poStujuci
dostojanstvo svakoga ljudskog bic¢a

demonstrirati ponasanja koja ukazuju na razvijenu pozitivnu sliku o sebi - samo-
poStovanje i samopouzdanje

donositi informirane odluke i izbore o drustvenim, osobnim i zdravstvenim
dimenzijama Zivota

prepoznati i poStovati razli¢itosti koje postoje u drustvu

promovirati i proaktivno stvarati inkluzivno i podrzavajuc¢e okruZenje za sve
¢lanove_ice Skole i zajednice

prepoznati i poStovati nacela rodne ravnopravnosti

iskazati pozitivan odnos prema svojoj spolnosti i spolnosti drugih

ophoditi se s poStovanjem i podrskom prema onima koji imaju poteSkoce sa
zdravljem

analizirati utjecaj obitelji, vr$njaka, kulture, medija, tehnologije i drugih ¢imbe-
nika na ponasanje koje je usmjereno na zdravlje

prepoznati i upozoriti na nejednakosti i stereotipe koje druStvo moZe nametnuti
na temelju spola, roda ili spolne orijentacije

prepoznati i kriticki reagirati na nepoZeljne prakse i navike pojedinaca i skupina
u svojem uZem i Sirem okruZenju

promovirati zdravlje kao vlastiti nacin Zivota i biti primjer drugima u svojem
Skolskom, obiteljskom i vr§njackom okruZenju (pozitivno utjecati).



L
4 tematska podrucja l

Zdravi Prevencija
stilovi Zivota, ovisnosti i
pravilna rizicnih
prehranai ponasanja
tjelesna
aktivnost
G
Gl Ei
D
o G
Spolnoi
Mentalno reproduk-
zdravlje - tivno zdravlje
emocionalnai terodna
socijalna FAVHIOS
dobrobit pravnost
djeceii

mladih
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Teme unutar tematskih podrucja prema obrazovnim
razinama i preporucenom broju sati provedbe

Zdravi stilovi
Zivota, pravilna

prehranai tjelesna

aktivnost

Obrazovna razina:

5.16. razred

Obrazovna razina:
7.18. razred

Prevencija

ovisnostiiriziénih

ponasanja

Osnovna nacela pravilne prehrane
Znacenje hranjivih tvari i gdje se nalaze
Nepravilna prehrana
15
Sigurnost hrane i higijenske navike
Tjelesna aktivnost
Uporaba lijekova i medicinskih proizvoda
Zdrav tanjur
Znacajke prehrane tjelesno aktivne djece
Dodaci prehrani
15
Energetska pica
Cijepljenje

Zdravstvena prava i obaveze

Obrazovna razina:
5. do 8. razred

Sto je ovisnost?
Vrste ovisnosti

Razvijanje otpornosti prema ovisnosti
17+17

Posljedice rizi¢nih ponasanja

Pruzanje podrske u prevenciji i
borbi protiv ovisnosti

Mentalno zdravlje

Obrazovna razina:
5.16. razred

Obrazovna razina:
7.1 8. razred

Spolnoi
reproduktivno

zdravlje te rodna
ravnopravnost

Obrazovna razina:
5.16. razred

Obrazovna razina:
7.1 8. razred

* preporuceni broj sati

Svijest o sebi

Regulacija misli, osjecaja i ponaSanja

Uspostava i odrzavanje kvalitetnih odnosa 18
Uspostava i odrzavanje mentalnog zdravlja
Uspostava i odrzavanje kvalitetnih odnosa
Odgovorno donoSenje odluka

Suocavanje sa stresom u Skoli 18

Svijest o drugima i poStovanje razli¢itosti

Uspostava i odrzavanje mentalnog zdravlja

Odnosi (prijateljstvo i ljubav)

Obitelji i rodne uloge
20
Slika o sebi i svojem tijelu

Pubertet

Odnosi (utjecaj drustva i vr§njaka na spolno
ponasanje)

Spolno uznemiravanje, zlostavljanje
i nasilje u mladenackim vezama

Rodni identiteti i rodna ravnopravnost 20

Spolna orijentacija i ljudska prava

Spolno prenosive bolesti, kontracepcija
i trudnoca
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S obzirom na ranije navedene ishode na razini programa te najavljenu viziju i misiju
zdravstvenog odgoja i obrazovanja, preporuceno je da u¢enici_e sudjelovanjem u
ovoj izvannastavnoj aktivnosti razviju tri klju¢ne skupine ishoda:

Ja znam (kognitivna dimenzija)
Ja primjenjujem (afektivna i psihomotoricka dimenzija)
Ja djelujem (aktivisticka dimenzija)

U okviru prve dimenzije u¢enicima_ama Ce biti predstavljeni klju¢ni sadrZaji vezani
uz pojedina tematska podrucja koji ¢e pridonijeti stvaranju primjerene stru¢ne pod-
loge za razumijevanje svrhe zdravih obrazaca ponasSanja te ih pripremiti za aktivno
donoSenje odluka i usvajanje vjeStina i navika koje promicu zdrave stilove Zivota.

U okviru druge dimenzije ucenici_e ¢e biti potaknuti na primjenu stecenog znanja
i prakticiranje konkretnih aktivnosti kojima mogu demonstrirati primjere zdra-
vih obrazaca ponasanja te aktivno razvijati vjestine i navike koje promicu zdrave
stilove Zivota.

U okviru tre¢e dimenzije uCenici_e ¢e proaktivno djelovati u svojoj uzoj i siroj za-
jednici (obitelji, Skoli, lokalnoj sredini) kao promotori i ambasadori zdravih stilova
zivota te utjecati na jacanje brige o zdravlju svih ¢lanova_ica zajednice.

Izvannastavna aktivnost Zdravstveni odgoj i obrazovanje utemeljena je na pristu-
pima aktivnog ucenja i poucavanja s naglaskom na iskustveno ucenje i djelovanje
u zajednici. Primarna uloga uditelja_ca u izvodenju izvannastavne aktivnosti ZOO
jest stvoriti pozitivno i poticajno okruZenje za ucenje, suradnicke odnose medu
uCenicima_ama te motivirati u¢enike_ce na samostalan rad i kriticko promislja-
nje. Uc¢itelj_ica kroz metode ucenja i poucavanja pruza podrsku i sigurnost uce-
nicima_ama kako bi se osjecali sigurno u iznoSenju vlastitoga misljenja i stavova
usmjeravajuci aktivnosti ka ostvarenju ishoda ucenja definiranih kurikulumom.

Ucenje i poucavanje unutar izvannastavne aktivnosti ZOO organizirano je u 4 te-
matska podrucja. Svako tematsko podrucje ima odreden broj tema, a svaka tema
definirane ishode ucenja i broj sati.

Strategije ucenja i poucavanja definirane ovim kurikulumom mogu ukljucivati
nekoliko pristupa koji se medusobno ispreplecu, primjerice:

Prijedlozi interaktivnih metoda za ostvarenje ishoda u¢enja: minipredavanja, oluja
ideja, igranje uloga, debata, diskusija, aktivno sluSanje, ¢itanje s razumijevanjem,
radionice.

Prijedlozi metoda za ostvarivanje ishoda ucenja: definiranje istraZivacke teme,
prikupljanje podataka (metoda ankete, intervjua, fokusna grupa), obrada i in-
terpretacija podataka, analiza sadrzaja (npr. u medijima), prezentacija podataka
vrs$njacima, vr§njacko poucavanje.

Prijedlozi metoda za ostvarivanje ishoda ucenja: odabir i definiranje problema;
traZenje dokaza o postojanju problema i moguc¢im posljedicama nerjesavanja pro-
blema; trazenje uzroka problemu; projekcija mogucih rjeSenja i njihove primjene.

Prijedlozi metoda za ostvarenje ishoda ucenja: identificiranje klju¢nih dionika i
sustava podrske u zajednici te upoznavanje s njihovim radom, osmisljavanje i pro-
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vedba miniprojekata u razredu, Skoli, zajednici, podizanje svijesti kroz osmislja-
vanje javnih kampanja, promotivnih i medijskih aktivnosti, organiziranja dogadaja
(konferencije, javne rasprave), predlaganje novih politika na razini Skole (primjerice
promjene u ku¢nom redu, statutu Skole, uredenju prostora §kole i sl.) i zajednice
(mjesni odbori, gradske ustanove, gradski uredi).

Kao sastavni dio metoda i tehnika koje se primjenjuju u ostvarenju ishoda ucenja
i ciljeva programa potice se koriStenje digitalnih alata i multimedijalnih izvora
(filmovi, serije, glazba, lektirna djela) te postojec¢ih digitalnih platformi kao i
drustvenih mreza.

Moguc¢i digitalni alati koji se preporucuju za koristenje:?

alati za izradu sadrzaja (video, audio, grafickog...)
alati za interaktivnu prezentaciju sadrzZaja

alati za aktivno ukljucivanje sudionika_ca

alati za organizaciju i komunikaciju.

3 Popis osnovnih online i digitalnih alata koji se mogu koristiti u obrazovanju (izvor:
Agencija za mobilnost i programe EU): https://www.europskesnagesolidarnosti.hr/
cms_files/2021/02/1612770339_online-i-digitalni-alati-u-neformalnom-obrazovanju.pdf

Vrednovanje ishoda uCenja unutar izvannastavne aktivnosti Zdravstveni odgoj i
obrazovanje u potpunosti je orijentirano ka formativnom vrednovanju.

Formativno vrednovanje proces je koji se odvija kontinuirano tijekom poucavanja i
ucenja, a uCenicima_ama i uCiteljima_cama daje povratnu informaciju o tome kako
prevladati raskorak izmedu postavljenih ciljeva u¢enja i nau¢enoga (Heritage, 2010).

Ciljevi vrednovanja izvannastavne aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje jesu:

Dati povratnu informaciju uceniku__ci o realizaciji ishoda uc¢enja u domenama
Ja znam, Ja primjenjujem i Ja djelujem

Dati smjernice u¢enicima_ama tijekom procesa kako bi mogli upravljati svojim
ucenjem

Motivirati ucenike_ce za kontinuirani rad i u€enje

Dobiti povratnu informaciju od u€enika_ ca o kvaliteti rada ucitelja_ica tj. pro-
voditelja_ica izvannastavne aktivnosti

Dobiti povratnu informaciju od u¢enika_ca o dodatnim temama koje vrijedi
integrirati u program u sljedecoj Skolskoj godini

U izvannastavnoj aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje vrednovanje je dvo-
smjeran proces koji istodobno prati i daje povratnu informaciju provoditelja_ica
(ucitelja_ica) uceniku_ci te povratnu informaciju ucenika_ca provoditelju_ici. U
tome procesu naglasak je na vrednovanju sljedec¢ih sastavnica:

Ishoda ucenja odnosno rezultata aktivnosti ucenika_ca ili grupe ucenika_ca
(poster, provedeno istrazivanje, izradena broSura, provedena aktivnost i sl.)
Procesa sudjelovanja u¢enika_ca tijekom zadatka (odnos u¢enika_ca prema
zadatku, stupanj sudjelovanja u zadatku, doprinos ucenika_ca u timu, proak-
tivan pristup i sl.)

Samovrednovanja nauc¢enog i vr$njackoga vrednovanja (ispunjavanjem upitnika,
provedbom razgovora, intervjua, opazanja i sl.)

Povratne informacije ucenika_ca na rad provoditelja_ica s ciljem unapredenja
nastavnog procesa (provedbom razgovora, ispunjavanjem evaluacijskog upitnika
isl).
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Vrednovanje ishoda ucenja na individualnoj razini ucenika_ ca ili rezultata grupnog /
timskog rada moZe se, ovisno o ishodu ili rezultatu, provesti usmenim razgovorom
s uCenikom_com, demonstracijom ili prezentacijom ucinjenog zadatka, analizom
pisanog zadatka, portfelja, refleksivhog dnevnika, mape i sl. Preporucuje se pri-
prema opisne povratne informacije u¢eniku_ ci, koja se moze upisati u e-dnevnik
ili priop¢iti uc¢eniku_ci i roditelju pisanim ili usmenim putem. Povratna informa-
cija moZe biti fokusirana na jednostavnu poruku o uspjeSnom ostvarenju zadatka
(ostvaren - nije ostvaren) ili se moZe detaljnije opisati stupanj uspjesnosti odre-
denih elemenata zadatka, ponuditi osvrt prema unaprijed zadanim kriterijima i sl.
Vrednovanje moze provesti ucitelj_ica i/ili drugi ucenik_ca/grupa ucenika_ca,
ovisno o predmetu procjene odnosno procjeni provoditelja_ica o prikladnosti
odredenoga nacina vrednovanja.

Vrednovanje stupnja sudjelovanja u¢enika_ ca tijekom zadatka ili doprinosa uceni-
ka_ ca timu moZe se provesti tijekom ili nakon ostvarivanja zadatka kroz anketiranje,
razgovor s ucenicima_ama, opazanje tijekom provedbe zadatka i sl. Povratna infor-
macija moze se ponuditi uCenicima_ama u opisnom obliku ili upisati u e-dnevnik.

Vrednovanje rada ucitelja_ica/ provoditelja_ica moZe se provesti tijekom i nakon
provedbe izvannastavne aktivnosti primjenom evaluacijskog upitnika, otvorenog
razgovora s ucenicima_ama ili na koji drugi nac¢in. Povratna informacija sluZi
ucitelju_ici za refleksiju o vlastitoj praksi i moguénostima unapredenja.

Ucitelj_ica moZe kreirati razli¢ite kvizove, ankete, edukativne igre te na taj nacin
odrediti razinu sloZenosti i odrediti vrijeme koje je optimalno za rjeSenje zadatka.
Pri odabiru Zeljenoga digitalnog alata ucitelji_ce odabiru one alate koji najviSe
odgovaraju ucenickim digitalnim kompetencijama.

4 Postoji mnogo digitalnih alata na mreznim stranicama i digitalnim platformama koji se mogu
koristiti u procesu formativnog vrednovanja, poput ovih: Kahoot, Google Forms, Mentimeter,
Slido, Quizlet, Chatzy, Dotstorming, Socrative, PoolMaker, Sketch Up i mnoge druge.

Sviucenici_e u Skoli trebaju imati mogu¢nost sudjelovati u izvannastavnoj aktivnosti
Zdravstveni odgoj i obrazovanje te je u planiranju provedbe te aktivnosti potreb-
no voditi racuna o svim razli¢itostima koje postoje na razini Skole. Sudjelovanje
ucenika_ ca treba se temeljiti na dva osnovna nacela: pravednost i ukljuéivost®.

se u kontekstu obrazovanja odnosi na nacelo osiguravanja da ,,se svi
polaznici obrazovanja smatraju jednako vaznima“. Nacelo podrazumijeva da su
polaznici obrazovanja raznoliki te da mnogi polaznici zbog svojih osobnih karak-
teristika i vanjskih okolnosti mogu biti u nepovoljnom poloZaju u odnosu na druge
polaznike tijekom procesa u¢enja. Nacelom pravednosti nastoji se osigurati da svi
polaznici uspjesno sudjeluju u obrazovanju i steknu obrazovne ishode bez obzira
na svoje karakteristike i okolnosti.

se u kontekstu obrazovanja odnosi na proces uklanjanja prepreka
pristupu, sudjelovanju i uspjeSnom zavrSenju obrazovanja. Proces podrazumijeva
donoSenje mjera na razini obrazovnih ustanova i obrazovnog sustava koje imaju
za cilj izjednacavanje moguc¢nosti medu polaznicima obrazovanja. U tome smislu
ukljucivost obrazovnog sustava temelj je za postizanje pravednosti u obrazovanju.

Ukljucivanje djece koja dolaze iz skupina u nepovoljnom poloZaju zahtijeva dodatne
napore Skole i ucitelja_ice kako bi se osigurala njihova ravnopravna uklju¢enost.
To se moZe postic¢i na sljedec¢i nacin:

Individualizirati pristup: potrebno je razmotriti individualne potrebe svakog
ucenika_ce te uz pomoc¢ stru¢njaka_inja iz Skole i roditelja doznati §to viSe o
njihovim potrebama i specificnostima

Osigurati sigurno i podrzavajuce okruzenje u kojem ce se djeca osjecati prihva-
¢eno i podrzano: poticati ucenike_ce u grupi na aktivnosti kroz koje ¢e pruZiti
vr$njacku podrsku i pomo¢ ucenicima_ama kojima je to potrebno; koristiti
primjere u kojima je vidljivo sudjelovanje razlic¢itih skupina u¢enika_cai sl.
Prilagoditi nastavne materijale, sadrzaje i metode rada: upotreba vizualnih
pomagala, alternativnih komunikacijskih metoda, jezika i slicno

Koristiti rodno osjetljiv jezik: ostvarenje rodne ravnopravnosti u jeziku i ko-
munikaciji postiZe se kada Zene, muskarci i sve osobe koje ne ulaze u binarni

5 Mreza Cjelozivotno ucenje za sve; https://www.obrazovanjezasve.hr/#o_mrezi.
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rodni postav postanu vidljive i oslovljene jezikom kao osobe jednake vrijednosti,
dostojanstva, integriteta i postovanja (Europski institut za rodnu ravnopravnost)
Osigurati dodatnu podrsku uceniku_ci tijekom aktivnosti: ukljuciti u nastavi
volontera_ku ili sustru¢njaka_inju kako bi u¢enik_ca imao_la dodatnu podrsku
tijekom aktivnosti

Prilagoditi vrijeme za provedbu odredene aktivnosti svakom uceniku_ci kako
bi mogao_la sudjelovati na nacin koji je njemu_njoj optimalan.

U nastavu ukljuciti materijale i sadrzaje koji poti¢u razumijevanje i poStovanje
razlicitosti

Suradivati s ustanovama u zajednici: ukljuciti lokalne organizacije i ustanove
koje podrZavaju djecu koja dolaze iz razlic¢itih ranjivih skupina te zajedno s njima
osmisliti aktivnosti.

Osim op¢ih kvalifikacija koje moraju imati nastavnici_ce odnosno drugi odgoj-
no-obrazovni radnici_e zaposleni u odgojno-obrazovnim ustanovama (zavrseni
odgovarajuci studij uciteljskog ili nastavnickog smjera, zavrSeni program za stje-
canje pedagoskih kompetencija i sl.), o¢ekuje se da provoditelji_ce izvannastavne
aktivnosti zdravstvenog odgoja i obrazovanja zadovoljavaju sljedece uvjete:

Ucitelji_ce moraju imati osnovno znanje o ljudskom
tijelu, zdravstvenim stanjima, bolestima, prehrani, tjelesnoj aktivnosti, spolnom
zdravlju, mentalnom zdravlju, zdravim stilovima Zivota, prevenciji rizi¢nih pona-
Sanja i drugim relevantnim podrucjima zdravlja. Takoder trebaju biti upoznati s
najnovijim istrazivanjima i smjernicama u podrucju zdravstva. Pored toga moraju
biti upoznati sa spoznajama vezanima uz ljudska prava, osobito prava na zdravlje
i zdravstvenu zasStitu, dostupnim programima edukacije i prevencije zdravlja.

Ucitelji_ce trebaju imati razvijene vjeStine za primjenu suvremenih
strategija poucavanja i uCenja (interaktivne, iskustvene, istrazivacke, problemske,
aktivisticke). Trebaju biti u stanju prilagoditi sadrzaje, metode i iskustva pouca-
vanja i u¢enja kognitivnom i emocionalnom razvoju uc¢enika_ ca, stilovima ucenja,
njihovoj dobi i drugim obiljeZjima. Trebaju biti u stanju koristiti metode poucavanja
te poticati kod u¢enika_ ca iskustva i tehnike uc¢enja koje ih motiviraju na: kriti¢ko
propitivanje osobnih perspektiva o zdravlju i zdravom ponaSanju; razmatranje
novih argumenata koji oblikuju stavove i vrijednosti usmjerene prema promociji
zdravlja; stvaranje pozitivne percepcije o zdravom ponasanju odnosno negativne o
riziénim ponaSanjima; procjenjivanje stupnja rizi¢nosti ponaSanja kod sebe i medu
vrSnjacima; utjecati na promjene uocenih rizicnih ponasanja i stavova; donosenje
informiranih odluka o svojem zdravlju i dobrobiti; naglaSavanje i promoviranje
vrijednosti dobrog zdravlja, ukazivanje svojim primjerom na provodenje zdravih

33



34

navika i zdravih stilova Zivota. Trebaju biti u stanju pribavljati resurse potrebne
za zdravstveni odgoj i obrazovanje, izradivati primjerene nastavne materijale i
koristiti digitalne alate u nastavi. Uz navedeno poZeljno je da koriste odgovarajuce
metode vrednovanja, pruze povratnu informaciju u¢eniku_ci o njihovom ucenju,
mogu primiti povratnu informaciju od ucenika_ ca te prilagoditi metode ucenja i
poucavanja u skladu s povratnom informacijom.

Buduc¢i da se zdravstveni odgoj
i obrazovanje Cesto bavi osjetljivim pitanjima, uditelji_ce trebaju prepoznati
razliCite potrebe, stavove i uvjerenja uCenika_ca i reagirati na njih. Trebaju
pokazivati empatiju i poStovati razliitost, osiguravajuc¢i da se svi_e ucenici_e
osjecaju uklju¢enima i poStovanima. Trebaju imati specificne komunikacijske
vjestine koje ukljucuju sposobnost razgovora i vodenja rasprava o osjetljivim i
povjerljivim temama. Posebice trebaju razumjeti na koji nacin razlike s obzirom
na kulturna, etnicka, socioekonomska, rodna i druga obiljeZja mogu utjecati na
specificna ponaSanja usmjerena na zdravlje pojedinaca i skupina.

Ucitelji_ce bi trebali imati vjeStine vrednovanja ucinkovitosti dostupnih zdrav-
stvenih programa i intervencija, razumjeti nacela promocije zdravlja i biti
sposobni javno zagovarati politike i prakse koje promoviraju zdravlje i dobrobit
(uCenika_ca kao pojedinaca, kolektiva, ustanova, zajednice, sustava). Trebaju
biti sposobni identificirati i prikupiti potrebe u zajednici, uspostaviti suradnju i
aktivno suradivati s razli¢itim dionicima u okruZenju (ustanovama iz podrucja
javnog zdravstva, socijalne skrbi, udrugama i dr.), razvijati strategije kojima
promoviraju inkluzivnu praksu.

Uciteljima_cama prioriteti trebaju biti dobrobit,
dostojanstvo i povjerljivost u radu s u¢enicima_ ama koji pohadaju izvannastavnu
aktivnost. Trebaju poStovati ucenicko pravo na izbor i osigurati privolu njihovih
roditelja/skrbnika za sudjelovanje u radu. Trebaju poStovati potrebe ucenika_ca
razlicitih obiljeZja, poStovati nacela jednakosti, pravednosti i uklju¢ivosti te biti
otvoreni prema ucenicima_ama s teSkocama i onima koji dolaze iz skupina u
nepovoljnom poloZaju. Moraju koristiti informacije i sadrZaje koji su temeljeni na
dokazima, koji su znanstveno provjereni i koji su preuzeti iz recenziranih izvora. U
svojem radu ne smiju koristiti stigmatizaciju, etiketiranje, diskriminaciju. Svakako
trebaju izbjegavati tijekom nastave sukob interesa ili nametanje komercijalnih
interesa bilo koje vrste. Sve teme koje mogu biti predmetom svjetonazorskih
razilaZenja moraju se obradivati uz puno poStovanje svjetonazorskih razlika. U
svojem ponasanju pokazivati osobni integritet i poStovanje akademske Cestitosti.

lako su provoditelji_ce izvannastavne aktivnosti zdravstvenog odgoja i obrazovanja
tijekom inicijalnog osposobljavanja stekli temeljna profesionalna znanja o metodama
i tehnikama poucavanja i vrednovanja, na ovome mjestu popisat ¢e se i pobliZe opi-
sati one metode i tehnike Cija se primjena u okviru programa ocekuje u ve¢oj mjeri.

- metoda prikupljanja podataka u znanstvenom istraZivanju, i
to primarno u druStvenim znanostima. To je empirijska metoda u kojoj se sadrzaj
poruke analizira na osnovi znacenja, ideja, misli i stavova. Analiza sadrZaja idealna
je metoda za istrazivanje razlicitih poruka i podataka iz informacijskog materijala
poput knjiga, Casopisa, novina, radija, televizije, interneta i dr. Primjerice moze se
koristiti kod analize objava o nekom fenomenu u tiskovnim medijima (npr. analiza
novinskih ¢lanaka o rodnoj ravnopravnosti u Hrvatskoj).

- tehnika koja se provodi tako da se u prostoru postavi crta na
¢ijem je jednom kraju tvrdnja u potpunosti se slazem, a na drugom u potpunosti se
ne slazem, dok je sredina rezervirana za neodlucan_na sam. Voditelj_ica aktivnosti
¢ita odredene izjave (to mogu biti kontroverzne tvrdnje) te se uCenici_e postavljaju
duz crte ovisno o stavovima. Nakon §to se u€enici_e smjeste, voditelj_ica poziva
da se iznesu razlicita stajaliSta sudionika_ca te poti¢e raspravu medu njima. Na
kraju se moze pozvati uCenike_ce da promijene svoj polozaj ako je nakon rasprave
doslo do promjene. Primjerice moZe se koristiti kod razvijanja pozitivhog stava
prema redovitim odlascima na preglede i cijepljenju.

- formalizirana, strukturirana i argumentirana rasprava na unaprijed zadanu
tezu u kojoj se suceljavaju dvije strane (afirmacijska i negacijska) s to¢no definiranim
zadacima. Tom metodom poti¢emo vjeStine argumentiranja, izrazZavanja, slusanja,
razumijevanja razli¢itih stavova. Ona se moZe primijeniti na razliite teme, a potice
kriticko promisljanje i razvoj socijalnih vjestina. Primjerice, moZe se koristiti kod
kritickog preispitivanja prijedloga legalizacije lakih droga.

- interaktivna tehnika koja sluZi pronalaZenju rjeSenja odredenog
problema na nacin da se on najprije prikaZe, a zatim uz pomo¢ publike ispravljaina
taj nacin pokusa razrijeSiti. Obuhvaca koristenje dramskih tehnika u svrhu eduka-
cije, promjene stavova ili ponasSanja. Primjerice moZe se primijeniti kod razvijanja
vjestine mirnog rjeSavanja sukoba/konflikata.

- aktivnost u kojoj se oponasa problematicni dogadaj ili situacija
kako bi se bolje razumjela ili analizirala pozicija sudionika tih dogadaja. Primjerice
moze se primijeniti kod u¢enja simptoma neke bolesti, pa u¢enici_e mogu opona-
Sati pojavu simptoma i primijeniti osnovna znanja kako bi pomogli_e drugoj osobi.
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- predvidanje i zamiSljanje odredenih situacija i dogadaja
kroz ukljucivanje svih osjetila s ciljem $to veceg usmjeravanja pozornosti te potom
uvjezbavanje promjene ponasanja (npr. staviti se u poziciju drugoga, razmisljati kako
bi pri¢a mogla te¢i dalje, razmiSljati na nacin ,kao da sam ja“). Primjerice moZze se
koristiti kod analize razliCitih strategija suoCavanja sa stresnim dogadajima.

- metoda poucavanja pri kojoj u€enici_e uce sudjelujuci u ostva-
rivanju projekata. Trajanje rada na odabranom ili zadanom projektu moze varirati,
a aktivnosti u€enja prate uobicajene etape rada na projektu. Primjerice ucenici_e
mogu kao cilj projekta zajednicki osmisliti razredna pravila kojima ¢e promovirati
pozitivhu razrednu klimu.

- poseban oblik grupne interakcije u kojoj ¢lanovi_ice (sudionici_e):
zajednicki razmatraju pitanja od zajednic¢kog interesa; razmjenjuju i ispituju ra-
zli¢ite aspekte svojih odgovora; povecavaju znanje ili razumijevanje; opravdavaju
ili opovrgavaju stavove, odluke, rjeSenja ili aktivnosti o problemu (predmetu) koji
se razmatra. Cilj rasprave moze biti stjecanje uvida u viSe razli¢itih perspektiva o
temi o kojoj se raspravlja, zajednicko oblikovanje zakljucka o odredenom pitanju i
sl. Primjerice mogu se razmatrati razlicita gledista o primjeni dodataka prehrani.

- tehnika kojom ucitelj_ica potiCe ucenike_ce na zapisi-
vanje i biljeZenje odredenih zapaZanja tijekom kraceg ili duZeg razdoblja odgoj-
no-obrazovnog procesa. O njima poslije razgovara s u¢enicima_ama i poticCe ih
na refleksiju i kriticko misljenje o temi. Primjerice moZe se primijeniti kod ucenja
o nutritivno vrijednim namirnicama, pri ¢emu ucenici_e mogu voditi svoj osobni
dnevnik prehrane.

- proces konstruiranja i poucavanja dijela
sadrzaja koristec¢i konkretne probleme kao poticaje i fokus ucenickih aktivnosti.
Problem se definira kao nezadovoljavajuca situacija u kojoj je vidljiv cilj koji valja
ostvariti, no nisu poznati nacini na koje ¢e se to uciniti. Problem se u pravilu pred-
stavlja na isti nacin na koji se pojavljuje u stvarnoj prakti¢noj situaciji. UCenici_e
ga ne mogu rijesiti uz trenutnu ,zalihu” znanja, pa sluzi kao poticaj za novo ucenje.
Primjerice problem moze biti prevelika prisutnost konzumiranja duhanskih proi-
zvoda na drustvenim mrezama i u medijima.

- aktivnost u kojoj jedan ucenik_ca ili
grupa ucenika_ca sli¢ne dobne skupine primjenjuje odredene metode ili tehnike
poucavanja pri ¢emu pomazu jedni drugima u ucenju. Time vrsnjaci_kinje koji_e
su u funkciji onoga koji poucava i sami poucavajuci uce. Primjerice moZe se koristiti
u situacijama kad ucenik_ca primjerom pokazuje drugima kako izabrati nutritivno
vrijedne namirnice.

: daju se uCenicima_ama ve¢inom na kraju nastavnog sata ili tije-
kom poucavanja, na njima se nalaze pitanja kojima ucitelji_ce provjeravaju znanja
i vjestine koje su ucenici_e trebali_e usvojiti na nastavnom satu. Klju¢no je da su
pitanja postavljena konkretno, jasno i precizno kako bi se mogla dobiti mjerljiva
povratna informacija. Navedena metoda uciteljima_icama pomaZe da prate uceni-
kov_i¢in napredak te im pruza potrebne povratne informacije o ucenikovu_ic¢inu
napretku kako bi pravodobno reagirali i prilagodili svoje poucavanje u¢enicima_ama
i njihovim potrebama. Primjerice izlazne kartice mogu biti oblikovane i kao kraci
pisani ili usmeni kvizovi znanja.

: oznacava osmiSljeni popis (engl. checklist) odredenih pona-
Sanja, znanja, vjestina i sposobnosti koje ucitelj_ica promatra i provjerava kod
ucenika_ca. Na temelju ispunjenih popisa procjene ucitelj_ica dobiva povratne
informacije o u¢enikovu_i¢inu znanju, vjeStinama i sposobnostima na temelju kojih
moze uceniku_ci pruziti povratne informacije i smjernice za poboljSanje daljnjeg
ucenja. Primjerice popisi za procjenu mogu se koristiti kod procjene kvalitete raznih
tipova i opsega ucenickih radova koji nastaju u okviru programa (postera, brosure,
provedenog istraZivanja, organiziranog dogadaja i sl.)

: popis sadrzi pitanja ili tvrdnje kojima uceni-
ci_e provjeravaju svoje kompetencije, znanja i vjeStine Cije je usvajanje ocekivano i
poZeljno u procesu ucenja. UCenik_ca je samoprocjenom motiviran_aipotaknut_a
na samoreguliranje u¢enja, preuzimanje odgovornosti za svoje ucenje te za posti-
zanje postavljenih ishoda u€enja i Zeljenog postignuca. Primjerice u€enici_e mogu
samoprocijeniti uspjeSnost svojih individualnih ili grupnih radova koji nastaju u
okviru programa.
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Potaknuti ucenike_ce na usvajanje i primjenu zdravih nacina prehrane, podizanje
svijesti o vaznosti tjelesne aktivnosti u odrzavanju zdravlja pojedinca te primjenu
tjelesne aktivnosti u svakodnevnom Zivotu. Ovo ¢e tematsko podrudje podici
razinu zdravstvene pismenosti uCenika_ca u kategorijama vaZznosti preventivnih
zdravstvenih mjera, odgovornosti pri uporabi medicinskih proizvoda i lijekova te
zdravstvenih prava i obaveza. Pritom ¢e ucenici_e osvijestiti vaznost osobnog
zdravlja koje pridonosi zdravlju zajednice, ¢ime se stvara sigurno, zdravo i poticajno
okruzje za osobni napredak.

Zdravlje je temeljna vrijednost u Zivotu svake osobe, pa tako i svakog_e uc¢enika_ce.
Zdravlje je i temeljno pravo predvideno Ustavom Republike Hrvatske, Sto je dodatno
uredeno i drugim zakonskim aktima, kao $to je Zakon o zdravstvenoj zastiti (Zakon
o zdravstvenoj zastiti, 2023; Plan i program mjera zdravstvene zastite, 2022).

Ovo tematsko podrucje usmjereno je na promicanje i usvajanje osnovnih znanja
o rastu i razvoju ljudskog tijela te ¢cimbenicima koji utjeCu na oCuvanje tjelesnog
zdravlja poput pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti, nepuSenja, odrzavanja ade-
kvatne tjelesne mase u skladu sa zdravstvenim stanjem.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje u Sirem smislu podrazumijeva u¢enje o normalnom
rastuirazvoju, prepoznavanje utjecaja genetskog potencijala i okoliSnih ¢cimbenika
na procese rasta i razvoja svakog pojedinca, $to utjece i na zdravlje populacije. Vodeci
izazovi povezani sa zdravljem ucenika_ ca nisu uvijek posljedica bolesti, ve¢ neade-
kvatnih zdravstvenih ponaSanja. Takva ponasanja mogu §tetiti zdravlju te dovesti
do prijevremenog obolijevanja i smrti (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2018).

Iznimno je vazno pritom svratiti posebnu pozornost na pojedince koji zbog ra-
zlic¢itih ¢imbenika nisu mogli posti¢i maksimum svojega potencijala te se nose sa
zdravstvenim pote§koc¢ama. Njima treba omoguciti uvjete u kojima ¢e moci razviti
optimalan razvoj s obzirom na specifi¢nost zdravstvene poteskoce. To znaci omo-
guciti im kvalitetu Zivota u najve¢em opsegu, kako bi zajedno s ostalima kvalitetno
sudjelovali u razvoju zajednice. Veoma je vazno prepoznati zdravlje kao vodec¢i
resurs i ulaganje u buducnost jer je jedino tako moguce planirati razvoj drustva u
izazovnim vremenima koja su pred nama (Ustav Republike Hrvatske, 2014).

Briga o zdravlju u uzem smislu ukljucuje prepoznavanje, razumijevanje i usvajanje
zdravih Zivotnih navika, a izbjegavanje navika Stetnih po zdravlje. Svrha i cilj je
motiviranje te pruzanje znanja i potpore za usvajanje zdravih stilova Zivota i od-
govornog ponasanja (Oja, 2022; Kendel-Jovanovic¢, 2023; WHO, 2019).

Zdravi nacini Zivota smatraju se osnovom za dobro zdravlje, kvalitetu i dugotraj-
nost zivota, odnosno osiguravanje zdravlja kao temeljnoga ljudskog prava. Njihovo
usvajanje klju¢no je za usporavanje nastanka i pogor$anja kroni¢nih nezaraznih
bolesti poput sr¢ano-zilnih bolesti, Se¢erne bolesti, nekih oblika raka ili pretilosti.
Znanstveno utemeljena, odgovarajuca i odrziva prehrana prilagodena Zivotnoj
dobi i stilu klju¢na je za pravodobnu prevenciju i lijecenje zdravstvenih poreme-
¢aja te kroni¢nih nezaraznih bolesti. Jedan od globalnih ciljeva odrZivog razvoja je
promocija i usvajanje pravilne prehrane s ciljem sprecavanja nastanka kroni¢nih
nezaraznih bolesti, osobito pretilosti, $to se moZe ostvariti obrazovnim metodama
usmjerenima ka usvajanju zdravog nacina Zivota.

Rezultati istraZivanja pod nazivom , Europske inicijative prac¢enja debljine u djece
(HZJZ, 2019), Hrvatska 2018 /2019 u sklopu projekta Svjetske zdravstvene orga-
nizacije CRO-COSI, pokazuju da je u dobi od 8 do 8,9 godina u Hrvatskoj ¢ak 35 %
djece u kategoriji preuhranjenosti ili pretilosti. Medu njima pretilo je 18 % djecaka
i12 % djevojcica.

Osim pretilosti u posljednje se vrijeme javljaju problemi vezani uz nepotpunu i ne-
dostatnu prehranu, koja u doba adolescencije mozZe uzrokovati nedostatak vaznih
hranjivih tvari te dovesti do nastanka bolesti (anoreksija, bulimija, ortoreksija).
Nedostatna prehrana moze biti posljedica vlastitog izbora (dijete, poremecaj per-
cepcije vlastitog tijela), ali se javlja i u siromas$nim zemljama u kojima je primije¢en
sve ve¢i nedostatak nutritivno bogatih /vrijednih namirnica. Ovo podrucje unapre-
duje znanje i razumijevanje uzrocno-posljedi¢ne veze izmedu prehrane, tjelesne
aktivnosti i zdravlja te razmatra postojec¢e probleme povezane s prehranom.

Istrazivanja su pokazala da se obrazovanje o pravilnoj prehrani tijekom adolescen-
cije pokazalo u¢inkovitim u povecanju znanja, razvoju ispravnih stavova i prakse
glede prehrane, zbog specificnosti razdoblja adolescencije. Rana adolescencija
predstavlja vazno Zivotno razdoblje za provedbu programa povezanih s pravilnom
prehranom i na¢inom Zivota kada polaznici mogu steci obrazovanje koje moze
utjecati na njihove buduée navike i zdravlje (Navidad i sur., 2021; O'Brien i sur.,
2021). U osnovnim je Skolama grada Rijeke od 2016. godine provoden Obrazovno-
intervencijski program ,Skolica zdrave prehrane”, osmisljen 2016. za provjeru i
poboljSanje znanja o prehrani, na¢inu prehrane i na¢inu Zivota osnovnoskolske
djece (Kendel-Jovanovi¢, 2023). Rezultati istrazivanja ,Promjene indeksa tjelesne
mase i nacina Zivota kod osnovnoskolske djece za vrijeme pandemije Covida-19%,
koje je u Skolskoj godini 2020./2021. provedeno na podrucju Primorsko-goranske
zupanije, pokazali su porast prekomjerne mase i pretilosti medu Skolskom djecom,
koji je uzrokovan promjenama Zivotnih navika te smanjenom tjelesnom aktivnosti
(Kendel-Jovanovi¢, 2021).

U skladu s Planom i programom mjera zdravstvene zastite, u poglavlju 1.8 Program
mjera specificne zdravstvene zastite za djecu i mladeZ Skolske dobi i redovite



studente detaljno su opisane preventivho-odgojne mjere, kao Sto su sistematski
pregledi, kontrolni pregledi, namjenski pregledi, probiri, cijepljenja, zdravstveni
odgoj, savjetovali$ni rad, higijensko-epidemioloski nadzori u Skolskom okruZenju
idr. To su ujedno i radni zadaci timova Skolske i adolescentne medicine te obaveze
ucenika_ ca (roditelja) i studenata_ica, a temelj su vrlo ranog otkrivanja poremecaja
i bolesti. Radi se o mjerama promocije i prevencije uz pomoc¢ kojih detektiramo u
naoko zdravoj populaciji onu djecu i mladez s rizicima za zdravlje ili poremecajima
ibolestima, kod kojih se potom zahtijeva intervencija (Plan i program mjera zdrav-
stvene zastite, 2022, Hrvatsko drustvo za Skolsku i sveuciliSnu medicinu, 2023).

Temeljna zdravstvena pismenost uCenika_ ca treba ukljucivati i usvajanje osnovnih
znanja i vjeStina o najceS¢im bolestima, poremecajima i ozljedama, kao i meto-
dama samopomoci i prvoj pomoc¢i. Pritom je vazno poznavati sustav organizacije
zdravstvenih sluzbi (Zakon o zdravstvenoj zastiti, NN 100/18, 125/19, 147/20, 119/22,
156/22, 33/23). Osim prava iz zdravstvene zastite koja pojedinci ostvaruju, pozor-
nost treba usmjeriti i na njihove obaveze. Cilj je podi¢i razinu svijesti o vaZnosti
odazivanja na aktivnosti koje zdravstveni sustav nudi svim gradanima, kao §to su
preventivni pregledi i cijepljenja (Zakon o zdravstvenom osiguranju, 2023; Svjetska
zdravstvena organizacija, 2008; 17.16. Inicijativa Europske unije, 2023).

Kod ucenika_ ca je vazno razviti pozitivan stav o vaznosti osobnog zdravlja te
pomaganju drugima. To podrazumijeva mjere prve pomoci, ali i razvoj humanosti
kroz usvojena znanja o darivanju krvi, tkiva i organa.

Tako se u kurikulumu nastavnog predmeta Biologija obraduje podrucje koje uspo-
reduje energetske potrebe razlicitih organizama uzimaju¢i u obzir potrebnu vrstu
i koli¢inu hrane za o¢uvanje zdravlja, potreban je druk¢iji odnosno sveobuhvatniji
pristup koji obuhvaca koriStenje aktivnih metoda poucavanja s naglaskom na dje-
lovanje u vlastitom Zivotu i zajednici kako bi uCenici_e stekli_e znanja koja bi im
pomogla da izaberu zdrav nacin prehrane prilagoden njihovoj Zivotnoj dobi, zdrav-
stvenom stanju i Zivotnim navikama (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019).
Promocija zdravih nacina Zivota prioritet je na medunarodnoj razini, a dostupnost
i konzumacija zdrave i pravilne prehrane jedno je od temeljnih ljudskih prava.

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
opisati osnove pravilne prehrane
razlikovati visokovrijedne namirnice, koje su nutritivno bogate, od
nepozeljnih namirnica, koje imaju visoku energetsku vrijednost,
a siromasne su hranjivim tvarima.
prepoznati vrijednost svjezih namirnicairazlikovatiih od obradene
hrane (fast food, konzervirana hrana, slatki napitci).

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:
izabrati poZeljne namirnice za obroke i meduobroke
izabrati napitke i voditi brigu o dovoljnom unosu tekucine

Osnovna nacela pravilne prehrane

Preporucéene metode i tehnike poucavanja i uc¢enja: minipredavanje, radionice, kviz,
refleksivni dnevnik

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
opisati ulogu bjelancevina, masti, ugljikohidrata, vitamina, mine-
rala i vode u organizmu
Nabrojiti namirnice koje sadrze osnovne hranjive tvari

Ja primjenjujem
Ucenik_ca ¢e moci:
izabrati namirnice koje sadrZe potrebne hranjive tvari

Ja djelujem
ucenik_ca svojim primjerom pokazuje drugima kako izabrati
nutritivno vrijedne namirnice
u Cenik_ca provodi vr$njacke edukacije s ciljem odabira nutritivho
vrijednih namirnica uklju¢ujuci primjere iz vlastitog kucanstva

Znacenje hranjivih tvari i gdje se nalaze

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: debata, vrSnjacka edukacija, prakti¢ni
zadatak - organizacija dogadaja

* preporuceni broj sati
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Obrazovnilshodi

Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:

Tjelesna aktivnost

nabrojiti vrste tjelesne aktivnosti

opisati vrste tjelesne aktivnosti

pronaci informacije gdje se moze baviti odabranom (Zeljenom)
tjelesnom aktivnos¢u

prepoznati rizike tjelesne neaktivnosti, tj. sjedilackog nacina Zivota s
naglaskom na vrijeme provedeno pred ekranima

opisati vaznost redovite tjelovjezbe kao jedan od vaznih ¢imbenika
regulacije tjelesne mase

opisati i prepoznati opasnosti prekomjernog (opsesivnog) viezbanja

Ja primjenjujem
Ucenik_ca ¢e moci:

odabrati i provesti primjerenu tjelesnu aktivnost
ograniciti slobodno vrijeme uz ekrane u skladu s preporukama

Ja djelujem
Ucenik_ca ¢e moci:

pozivati i ukljucivati kolege u tjelesnu aktivnost koju provodi
organizirati aktivna druZenja na otvorenom, bez ometajuc¢ih
uredaja

Preporucene metode i tehnike poucavanja i u¢enja: radionica u suradnji s kineziologom,
izrada broSure, prakti¢ni zadatak - organizacija dogadaja, refleksivni dnevnik

* preporuceni broj sati

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ nabrojiti karakteristike nepravilne prehrane u koju ubrajamo hranu

s velikom energetskom vrijednosti, a koja sadrzi malo hranjivih tvari

+ nabrojiti obrasce prehrane koji vode do nastanka prehrambenih
poremecaja (anoreksija, bulimija, ortoreksija)

prepoznati posljedice nepravilne prehrane na zdravlje 2

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

© prepoznati nutritivno siromasnu, a pritom visokoenergetsku hranu
i pi¢a (,skrivene kalorije”)

Nepravilna prehrana

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: radionica, analiza medijskog sadrZaja,
miniistraZivanje

Obrazovnilshodi

Ja znam
UcCenik_ca ¢e moci:
« definirati pojam sigurnosti hrane te objasniti njezinu vaznost u

i ocCuvanju zdravlja
g5 + nabrojiti opasnosti koje se mogu pojaviti u hrani (fizikalne, kemijske
® o e
- i mikrobiologke)
2 g 2
o ®m TSR
g 8 Ja primjenjujem
& 5o Ucenik_ca ¢e modi:
% o - pravilno tumaditi deklaraciju proizvoda

 izabrati zdravstveno ispravan proizvod
+ primijeniti ispravne higijenske navike kod pripreme i konzumacije
hrane

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: minipredavanje, analiza sadrzaja

* preporuceni broj sati
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Obrazovni lshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ prepoznati najceSce simptome akutne bolesti

+ opisati metode samopomoc¢i i pomo¢i pri ozljedi ili pojavi simptoma
akutne bolesti

+ prepoznatiiopisati situacije u kojima je potrebno javiti se lije¢niku

_g + obrazloziti ulogu lije¢nika u propisivanju lijekova

e < objasniti mjere opreza (Cuvanje lijekova i medicinskih proizvoda
-g = izvan dohvata djece, uzimanje lijekova pod nadzorom odrasle osobe
g, g prema uputi lije¢nika)

<= g « razlikovati medicinske proizvode i lijekove

':é g * navesti mjere opreza kod primjene osnovnih lijekova (analgetika,
S 8 antipiretika, antibiotika)

o e

(7] N3}

E g Ja primjenjujem

=) Ucenik_ca ¢e moci:

2 & . . o . .

£ o + kod pojave simptoma primijeniti osnovna znanja kako bi pomo-
% :'é gao_la drugoj osobi (npr. stavlja hladni oblog kod pojave otekline
= § pri mehanickom udarcu zgloba, ispire povrSinsku ranu vodom,
g lijepi flaster na ogrebotinu...)

a.

o]

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ upoznati vrinjake/roditelje/obitelj s opasnostima uporabe lijekova
i medicinskih proizvoda bez savjetovanja s lije¢nikom

« upozoriti vr§njake na vaznost poStovanja rokova medicinskih pro-
izvoda i lijekova te ispravnoga skladiStenja i odlaganja medicinskih
proizvoda i medicinskog otpada

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: radionica, analiza dokumenta, minipredavanje,

igranje uloga

* preporuceni broj sati

Obrazovnarazina:7.i 8. razred

Zdrav tanjur

Obrazovniishodi

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e mo¢i:

+ svojim primjerom pravilnog meduoobroka promovirati pravilnu
prehranu medu kolegama

* navesti primjere pravilnih obroka 2

« krozvr$njacku edukaciju utjecati na prihvacanje i primjenu pravilne
prehrane kao preduvjet zdravlja

+ promovirati pravilno balansiranu §kolsku marendu medu vr§njacima

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: oluja ideja, vrSnjacka edukacija

Obrazovni ishodi

Osobitosti prehrane
tjelesno aktivne djece

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ nabrojiti karakteristike prehrane djece sportasa
+ objasniti vaznost hidratacije

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

 izabrati namirnice koje zadovoljavaju njegove_njezine energetske
i hranjive potrebe ovisno o vrsti i intenzitetu treninga

Preporucéene metode i tehnike poucavanja i ucenja: radionice, kviz, miniistrazivanje

* preporuceni broj sati
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Obrazovniishodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ definirati pojam dodataka prehrani

+ nabrojiti najvaznije dodatke prehrani za svoju dob

+ objasniti u kojim je situacijama potrebno uzimati dodatke prehrani

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

 izborom pravilne prehrane promovirati njezinu vaznost naspram
uzimanja dodataka prehrani

Dodaci prehrani
N

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: minipredavanje uz aktivno slusanje i raspravu,
izrada broSure

Obrazovniishodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e mo¢i:

+ definirati pojam energetskih pi¢a

+ nabrojiti glavne znacajke energetskih pica
- citati deklaraciju na energetskim pi¢ima

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e mo¢i:

< organizira vr§njacke edukacije u kojima predstavlja negativne
posljedice konzumacije energetskih pica

Energetska pic¢a
N

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: minipredavanje uz aktivno slusanje, cita-
nje s razumijevanjem, vrinjacka edukacija

* preporuceni broj sati

Obrazovniishodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ nabrojitii opisati osnovne preventivne mjere u sprec¢avanju zaraznih
i kroni¢nih nezaraznih bolesti (cijepljenje, sistematski pregledi,
probiri, namjenski pregledi, kontrolni pregledi, zdravstveni odgoj,
savjetovaliSte...)

« nabrojiti osnovne bolesti protiv kojih se provodi cijepljenje i razloge
zbog kojih se to ¢ini

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e mo¢i:

+ objasniti vaznost cijepljenja u prevenciji zaraznih bolesti

« poticati kolege u svojem okruZenju kroz vlastiti primjer da se cijepe

« poucavati vr$njake o vaznosti ostalih preventivnih pregleda (sis-
tematski, namjenski, kontrolni...) i probira u prevenciji razli¢itih
poremecaja i bolesti

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uc¢enja: minipredavanje, debata, refleksivni dnevnik,
minikampanja, vr§njacka edukacija

* preporuceni broj sati

Cijepljenje i ostale preventivne mjere
w
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Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
prepoznati osnovne zakonske akte o zdravlju (Ustav, Konvencija
o zastiti prava djece, Zakon o zdravstvenoj zastiti, Zakon o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti, Plan i program imunizacije)
nabrojiti osnovna zdravstvena prava i obaveze
objasniti vaznost poStovanja zdravstvenih prava i obaveza za po-
jedinca i zajednicu
razlikovati viSedimenzionalni model zdravlja, koji podrazumijeva
podrucja tjelesnog, mentalnog, emocionalnog, socijalnoga zdravlja
razlikovati mjere promocije zdravlja, prevencije bolesti i lijecenje

Ja primjenjujem:

Ucenik_ca ¢e moci: 4
odlaziti na redovite preglede i probire s ciljem prevencije razvoja
poremecaja i bolesti
primijeniti zivotne stilove koji pridonose o¢uvanju zdravlja
razvijati pozitivan stav o brizi za svoje zdravlje i zdravlje drugih
kroz odlaske na obavezne preglede i cijepljenja

Zdravstvena prava i obaveze

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
objasniti zdravstvena prava i obaveze pojedinca i zajednice
objasniti vaznost redovitih preventivnih pregleda u o¢uvanju zdrav-
lja pojedinca i zajednice
poticati kolege u okruZenju da se redovito odazivaju na preventivne
preglede zbog vaznosti o¢uvanja zdravlja

Preporucene metode i tehnike poucavanja i u¢enja: minipredavanje, debata, osmisljavanje kampanje,
analiza slucaja, refleksivni dnevnik

* preporuceni broj sati

Vrednovati se mogu: sudjelovanje u¢enika_ca u raspravi, sudjelovanje u kvizu, provede-
ne vr$njacke edukacije, izradeni ucenicki radovi (brosura, letak, crtez, plakat, odigrane
uloge, osmiSljeni sadrZaji na druStvenim mrezama i sl.), provedena kampanja, organi-
zirani dogadaj u stvarnom i online okruZenju te drugi rezultati rada ucenika_ca koje
provoditelji_ce mogu vrednovati tijekom i/ili nakon provedbe programa.

Tjelesna masa - koli¢ina materije koju tijelo ima. Izrac¢unava se u kilogramima
Tjelesna visina - dimenzija ljudskog tijela koja se mjeri u centimetrima
Indeks tjelesne mase - tjelesna masa u kilogramima / (visina u metrima)?
WHR - omjer struka i bokova

Centilne krivulje - krivulje rasta u kojima se usporeduje masa i visina tijela djeteta
u korelaciji s dobi, a koje su uskladene sa standardima

Normalna uhranjenost - normalna masa tijela u odnosu na standarde
Preuhranjenost - pove¢ana masa tijela u odnosu na standarde

Pretilost - prekomjerno nakupljanje masnih tkiva u tijelu zbog povecanja broja
masnih stanica ili zbog povecanja njihovog volumena

Pothranjenost - smanjena masa tijela u odnosu na standarde te ¢esto nedostatak
kalorija ili jedne ili viSe esencijalnih hranjivih tvari

Dodaci prehrani - hrana ¢ija je svrha dopuniti uobic¢ajenu prehranu, a koja pred-
stavlja koncentrirane izvore hranjivih tvari ili druge tvari prehrambenog ili fizio-
loSkog ucinka

Energetska piéa - bezalkoholna pi¢a koja zbog svojih sastojaka mogu trenutno
povecati koli¢inu energije u tijelu, odrzati i povecati budnost i tjelesnu izdrzljivost

Anoreksija - poremecaj prehrane koji karakterizira izgladnjivanje i prekomjerna
tjelesna aktivnost

Bulimija - poremecaj prehrane koji karakteriziraju razdoblja prejedanja (povraca-
nje) i izgladnjivanja

Ortoreksija - poremecaj prehrane koji obuhvaca nezdravu opsesiju ,zdravom* i
pravilnom prehranom

Kalendar imunizacije - provedbeni obavezni i preporuceni godiS$nji programi
cijepljenja
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Omoguciti uCenicima_ama stjecanje temeljnih znanja o mentalnom zdravlju te
razviti vjeStine prepoznavanja i iskazivanja emocionalnih stanja kao i otpornosti
na stres, a sve u svrhu poticanja cjelokupne psiholoske dobrobiti djece i mladih.

Zdravlje je jedan od klju¢nih preduvjeta koji pridonose kvaliteti Zivota. Osim tje-
lesnog aspekta mentalno zdravlje ¢ini klju¢nu sastavnicu potrebnu da bi se osoba
osjecala cjelokupno zdravom. Naglasak na brigu o mentalnom zdravlju prepoznaje
i Svjetska zdravstvena organizacija, koja istice kako ono ne podrazumijeva samo
manjak ili odsutnost mentalnih teskoca, ve¢ ga definira kao ,stanje u kojem osoba
ostvaruje svoje sposobnosti, moze se nositi sa stresom svakodnevnog Zivota, raditi
produktivno i plodno te pridonositi svojoj zajednici“ (WHO, 2004).

Tako su djeca i mladi stabilnoga mentalnog zdravlja sposobni adekvatno regulirati
vlastite misli, osjecaje i ponasanja, postavljati ciljeve i organizirati njihovu reali-
zaciju te uspostavljati i odrZavati bliske interpersonalne odnose. Imaju pozitivno
razvijen doZivljaj sebe i primjerenu razinu samopostovanja te povjerenja u vlastite
sposobnosti (Shanker, S. 2020). Odlikuju se adekvatnom razinom mentalnozdrav-
stvene pismenosti odnosno imaju razvijen sustav vjerovanja i raspolazu znanjima o
zdravlju koja im olakSavaju suoCavanje sa Zivotnim izazovima i omogucuju donosSenje
ispravnih odluka (Kutcher i sur., 2016; prema Mansfield, 2020). Prema IzvjeS¢u o
mentalnom zdravlju (WHO, 2022), oko 14 % djece u dobi izmedu 10 i 19 godina Zivi
s nekom vrstom mentalnog poremecaja, pri ¢emu se 40 % odnosi na anksioznost i
depresivnost. Na uzorku u¢enika_ ca srednjih Skola Primorsko-goranske Zupanije,
takoder 2019. godine, provedeno je istraZivanje kojim je utvrdeno kako tre¢ina mla-
dica te gotovo dvije trecine djevojaka iskazuju simptome anksioznosti i depresivno-
sti, dok 5,5 % mladi¢a i 12,2 % djevojaka ima ucestale suicidalne misli (Bezinovic i
sur., 2020). Nadalje, u istom je istrazivanju istaknuta vaznost uloge Skole i Skolskog
okruZenja, pri cemu su se negativna iskustva sa Skolom, strah od neuspjeha i osjecaj
manjka sposobnosti vaznih za Skolsko postignuc¢e pokazali znac¢ajno povezanima
s razliCitim aspektima ugrozenosti mentalnog zdravlja. Navedeno je progrediralo
tijekom razdoblja pandemije - rezultati istraZivackoga projekta ,Kako smo? Zivot
u Hrvatskoj u doba korone®, provedenog u organizaciji Odsjeka za psihologiju Filo-
zofskoga fakulteta u Zagrebu (2020.), pokazuju kako je ¢ak 65 % djece procijenilo

svoj zivot loSijim u odnosu na razdoblje prije pandemije, dok je 48,6 % ucenika_ca
osnovnih Skola procijenilo online na¢in nastave tezim u odnosu na nastavu u Skoli.
Navedeni podaci alarmantno ukazuju na potrebu za pruZanjem okruzenja koje ¢e
promovirati mentalno zdravlje i psiholoS8ku dobrobit u¢enika_ca te u kojima ¢e
djecaimladi stjecati socio-emocionalne kompetencije neophodne za prevladavanje
izazova s kojima se suocavaju, a koji se u velikoj mjeri odrazavaju na oblikovanje
slike o sebi, Skolski uspjeh, povjerenje u okolinu i ostale vazne aspekte Zivota. Zbog
toga se u ovome tematskom podrucju posvecujemo socio-emocionalnom ucenju
kao procesu stjecanja znanja, stavova i vjestina koji se odnose na prepoznavanje
i upravljanje emocijama, razvijanje pozitivne slike o sebi, snalaZenje u socijalnom
svijetu, uspostavljanje i odrZzavanje odnosa s drugima, uc¢inkovito donosenje odluka
(Payton i sur., 2008, prema Munjas Samarin i Taksi¢, 2009).

Tako se sadrzaj i ishodi ovoga podrudja nadovezuju na one kurikuluma za medu-
predmetnu temu ,,Osobni i socijalni razvoj* za osnovne i srednje Skole u Republici
Hrvatskoj kako bi se podrzali preduvjeti za ostvarivanje svih odgojno-obrazov-
nih ocekivanja i profesionalnoga razvoja svakog djeteta i mlade osobe. Takoder,
naglasak stavljamo na brigu o mentalnom zdravlju, koja podrazumijeva vodenje
uravnotezenog nacina zivota, razvijanje samoregulacije kao sposobnosti upravljanja
emocionalnim stanjima, primjenu efikasnih nac¢ina u pristupu i rjeSavanju proble-
ma te stjecanju pravodobnog uvida u potrebu za dodatnom stru¢nom pomoci, a
s ciljem doprinosa psiholoskoj dobrobiti djece i mladih. Promicanjem kvalitetnih
odnosa, emocionalno sigurnih okruZenja i razvoja vjestina, socio-emocionalno
ucenje njeguje vazne zastitne ¢imbenike i smanjuje rizike za mentalno zdravlje
djece i mladih, kao i emocionalni stres i rizicna ponasanja.
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Obrazovnarazina: 5.1 6. razred

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ opisati sebe kroz doZivljaj vlastitog identiteta

+ opisati i predstaviti svoje interese, sposobnosti, vjeStine i kompe-
tencije

« imenovati i definirati emocije

- razlikovati razli¢ite emocije i opisati svrhu njihovog postojanja
(zabiljeSka: naglasak na neugodnim emocijama i emocijama visokog
intenziteta) 5

Svijest o sebi

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

« razlikovati kod sebe razli¢ita emocionalna stanja

+ procijeniti intenzitet svojih emocija

* izraziti emocije na prihvatljiv na¢in za sebe i druge

« Kkoristiti svoje sposobnosti, vjestine i kompetencije za postizanje
ciljeva i noSenje s izazovima

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uenja: minipredavanje s raspravom u grupama,
radionice, ekspresivne tehnike, analiza medijskog sadrzaja

56 * preporuceni broj sati

Obrazovnilshodi

Ja znam
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1, 0OSj€caja 1 ponasanja
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Regulac

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uenja: minipredavanje i rasprava u grupama;

Ucenik_ca ¢e moci:

opisati medusobni odnos misli, emocija i ponasanja

opisati kako emocije utjecu na njegovo_njezino ponasanje
prepoznati izvore radosti i zadovoljstva u odredenom razdoblju
opisati razlicite strategije suocavanja sa stresnim dogadajima
prepoznati vlastite resurse (unutarnje i vanjske) suocavanja sa
stresnim situacijama

Ja primjenjujem
Ucenik_ca ¢e moci:

pravilno odabrati ponaSanja za reduciranje stresa

primijeniti strategije opuStanja

nabrojiti konstruktivne nacine provodenja slobodnog vremena
koje ga_ju ¢ine radosnim_om i zadovoljnim_om

radionice; predodzba i imaginacija, analiza medijskog sadrzaja

* preporuceni broj sati
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kvalitetnih odnosa

i odrzavanje

njeio

Uspostavlja

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e mo¢i:

+ opisati ponaSanja/osobine koje smatra pozeljnima kod drugih

« opisati ponasanja/osobine koje smatra nepozeljnima kod drugih

+ prepoznati prema kojim ponaSanjima/obiljeZjima su im prijatelji
sli¢ni ili razli¢iti

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e modi:

© predstaviti sebe i svoje interese (pred) drugima

< postavljati pitanja o interesima vrs$njaka

+ pokazati zanimanje za ono §to druga osoba govori i izmjenjivati
Sse u razgovoru

* izraziti svoje misli i osje¢aje drugome

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ zajednicki osmisliti razredna pravila kojima ¢e promovirati pozi-
tivnu razrednu klimu

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: rad u grupama, radionica, intervju, izrada i
osmisljavanje projekta
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Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e modi: 3
« opisati pojmove mentalnog zdravlja

« nabrojiti znakove narusenoga mentalnog zdravlja

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: kviz, rasprava u grupi, igra

* preporuceni broj sati

Obrazovnarazina:7.i 8. razred

Obrazovniishodi

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e mo¢i:

« prepoznati i opisati kvalitetan odnos
+ prepoznati vr§njacki pritisak

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

¢ argumentirano zastupati svoje stavove u raspravi te pritom po-
Stovati drugacije stavove od vlastitih

- primijeniti vjeStine mirnog rjesavanja sukoba/konflikata

+ postavljati pitanja i traziti dodatna objasnjenja u situacijama ne-
razumijevanja sugovornika

Uspostavljanje i odrzavanje
kvalitetnih odnosa

Ja djelujem:

Ucenik_ca ¢e moci:

+ demonstrirati nenasilne metode rjeSavanja sukoba i pouciti
svoje vrS$njake tim metodama

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: rad u grupama, radionica, debata,
forum-teatar

Obrazovniishodi

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ opisati na koje nacine stavovi, miSljenja i o¢ekivanja drugih ljudi
mogu utjecati na donoSenje osobnih odluka

« argumentirati svoj izbor ili odluku

+ prepoznati svoje potencijale za odredena zanimanja

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

« usporediti razloge za i protiv prije donoSenja odluke

« istraziti moguce srednje Skole sukladno svojim interesima

+ obrazlozZiti primjere donoSenja znac¢ajnih odluka

+ zatraziti savjet stru¢ne osobe u donosenju znacajnih odluka

Odgovorno donoSenje odluka

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: rad u grupama, provedba istrazivanja,

prakti¢ni zadatak - organizacija dogadaja

* preporuceni broj sati



Suocavanje sa stresom u Skoli

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
definirati kratkoro¢ne, mjerljive, ostvarive i relevantne ciljeve
prepoznati nerealna ocekivanja koja je sebi postavio_la
prepoznati znakove i izvore stresa u Skolskom okruZenju

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:
adekvatno planirati svoje obaveze
organizirati u¢enje na ucinkovit na¢in
primjenjivati tehnike samomotivacije
tolerirati odgodu ugode u odnosu na obaveze

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
pruziti podrsku drugim ucenicima_ama u ucenju na formalne i
neformalne nacine

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: radionice, demonstracija i zajedni¢ko
provodenje tehnike rjeSavanja problema (problem solving), vr§njacko poucavanje

Svijest o drugima i poStovanje razli¢itosti

Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:
definirati pojam stereotipa, predrasuda i diskriminacije

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:
prepoznati vlastite predrasude o odredenim skupinama ljudi
osvijestiti stereotipne stavove o odredenim skupinama ljudi
razlikovati ponasanja kojima se postuje druge u odnosu na diskri-
miniraju¢a ponasanja
prezentirati sebe kroz aspekte koji ga ¢ine jedinstvenim
zauzeti perspektivu drugoga
prepoznati znacajke drusStva koje postuje razli¢itosti

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
prikazati i promovirati razli¢ite identitete uc¢enika_ca Skole u
Skolskom okruZenju

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: rad u grupama, radionice, istrazivanje,
projektni rad u grupama, analiza medijskog sadrzaja

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
prepoznati vlastiti sustav zivotnih vrijednosti
prepoznati negativne misli u interpretaciji raznih situacija
opisati pojam mentalne higijene
prezentirati nacine samopomoci i traZenja stru¢ne pomoci u situ-
acijama naruSenoga mentalnog zdravlja
prepoznati predrasude vezane uz mentalno zdravlje i osobe naru-
Senoga mentalnog zdravlja

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moc¢i:
provoditi aktivnosti koje pridonose odrzavanju mentalne higijene
primjenjivati samonagradivanje
organizirati svakodnevnicu s adekvatnim omjerom ugodnih i pro-
duktivnih aktivnosti
proaktivno reagirati na simptome narusenoga mentalnog zdravlja
kod sebe i kod drugih
osvijestiti i promijeniti svoje stavove o mentalnom zdravlju i oso-
bama narusenoga mentalnog zdravlja

Uspostava i odrzavanje mentalnog zdravlja

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moc¢i:
informirati vrS§njake o stigmama osoba s tesko¢ama mentalnog
zdravlja s ciljem smanjenja predrasuda prema istima

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: refleksivni dnevnik, istraZivanje,
osmisljavanje i provedba projekta, promotivna kampanja, terenska nastava

* preporuceni broj sati

Vrednovati se moZe: angazman ucenika_ca u debatama, sudjelovanje u kvizu,
provedba istrazivanja, izrada zadanih materijala (dnevnika, kartica raspolozenja i
sl.), odabir medijskih sadrzaja za analizu, provedba analize /projekta u skoli, sadrzaj
ucenickih portfelja i sl.
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Samoregulacija - sposobnost razumijevanja i upravljanja vlastitim emocijama sa
svrhom adekvatnog odgovora na zahtjeve odredene situacije

Interpersonalan - koji se odvija medu ljudima, npr. komunikacija

Zdravstvena pismenost — sposobnost pojedinca da pronade, razumije i koristi
medicinske informacije pri donoSenju odluka o svojem ili tudem zdravlju

Anksioznost - prirodna reakcija organizma na stres koja se dozivljava kao
neugodan osjecaj nervoze, straha ili brige o neCemu nepoznatom S$to ce se
dogoditi u budu¢nosti

Psiholoska dobrobit - subjektivan osjecaj sre¢e i zadovoljstva, obuhvaca
samoprihvacanje, pozitivhe odnose s drugima, autonomiju, aktivno sudjelovanje
u kreiranju okolinskih uvjeta, posjedovanje osjecaja svrhe i znacenja u Zivotu,
osobni rast i razvoj svojih potencijala

Socio-emocionalne kompetencije — niz vjeStina, ukljucuju¢i prepoznavanje i
upravljanje emocijama, razvijanje brige za druge, uspostavljanje pozitivnih odnosa,
donosSenje odgovornih odluka i rjeSavanje izazovnih situacija konstruktivno i
eticno

Identitet - na$ osjecaj tko smo, kao pojedinci i kao pripadnici neke skupine ljudi
(npr. spol, nacionalnost, uloge koje imamo u odnosu na druge: majka, supruga,
prijateljica). Takoder se odnosi i na na$ osjecaj kako nas drugi mogu percipirati

Vjestine - nauCena ponasSanja za efikasno izvodenje aktivnosti

Kompetencije - Siri pojam od vjestina, koji uz vjestine podrazumijeva i znanja i
stavove

Stereotipi - poopcena uvjerenja o nekoj skupini ljudi, gdje se istovjetna obiljeZja
pripisuju svim clanovima_icama grupe, bez obzira na stvarne razlike medu
osobama

Predrasude - unaprijed doneseni stavovi ili miSljenja o neCemu Sto se ne poznaje
dovoljno niti se kriti¢ki preispituje

Diskriminacija — negativan ili Stetan postupak prema ¢lanu_ici grupe samo zato
Sto pripada toj grupi

Mentalna higijena - provedba aktivnosti koje pridonose uspostavi i odrZavanju
mentalnog zdravlja

Ekspresivne tehnike - koriStenje igranja, glazbe, likovnosti, pokreta tj. plesa,
drame ili pisanja u svrhu izraZavanja, rehabilitacije ili savjetovanja
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Razvijati zaStitne ¢imbenike kod ucenika_ca s ciljem preveniranja svih oblika
ovisnosti te rizi¢nih ponasanja kako bi se potaknuo zdrav i siguran razvoj djece i
mladih koji omogucuje ostvarenje njihovih talenata i punih potencijala.

Svaki pojedinac u svojem Zivotu moZe biti izloZen opasnosti od razvoja razli¢itih
oblika ovisnosti. Uzroci nastanka ovisnosti mogu biti razliciti, od Zivotnog stila
do poteskoca s kojima se kroz Zivot susrecemo bilo na osobnom, drustvenom ili
profesionalnom planu. Stoga je vazno tome problemu pristupiti cjelovito i kroz
program prevencije dati uCenicima_ama potrebna znanja i vjestine koji pridonose
za$titi zdravih Zivotnih navika i u¢inkovitije prevencije bolesti. Strategije suzbi-
janja razvoja ovisnosti moraju obuhvatiti cijeli niz novih oblika ovisnosti i s njima
povezanih obrazaca koriStenja ilegalnih i legalnih sredstava ovisnosti kao i pojave
novih ponasSajnih ovisnosti. Ovaj program bit ¢e usmjeren na prevenciju ovisnosti,
ali i na visokorizi¢na ponasanja, koja Stetno utjeCu na zdravlje i razvoj pojedinca.

Zlouporaba sredstava ovisnosti i dalje je velik socijalni, ekonomski i zdravstveni
problem. Mladi su najugroZenija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisnickog
ponasanja. Tijekom odrastanja, potaknuti Zeljom za pripadnosc¢u skupini, zabavom
ili znatiZeljom, skloni su razli¢itim rizi¢nim pona$anjima poput eksperimentiranja
s cigaretama, alkoholom te psihoaktivnim tvarima.

Prema podacima navedenim u Europskom istraZivanju o puSenju, pijenju te uzimanju
droga medu ucenicima_ama iz 2019. godine Hrvatska se nalazi iznad europskog
prosjeka. U istrazivanju se navodi da je 21 % ucenika_ca barem jednom u Zivotu
probalo drogu, naj¢eSc¢e kanabis. Percepcija dostupnosti kanabisa kod u¢enika_ca
vrlo je visoka. Iako je zabiljeZen pad udjela ucenika_ca koji su koristili sredstva
ovisnosti i na europskoj i na hrvatskoj razini, taj je pad u prosjeku puno znacajniji
u zemljama koje su sudjelovale u istrazivanju u odnosu na nasu zemlju.

Uporaba alkohola jedan je od prioritetnih javnozdravstvenih problema. Treci je vodec¢i
svjetski uzrok loSeg zdravlja i preuranjene smrtnosti. Osim konzumentima, alkohol
Steti i drugim osobama, bilo kroz javna ili obiteljska nasilna ponasanja, troSenja
drzavnih resursa na zdravstvenu zastitu ili kao posljedica vezana uz kriminalitet ili
prekrsaje. Prema podacima iz navedenog istrazivanja, u Republici Hrvatskoj je 90 %
ucenika_ca u Zivotu pilo alkohol, 58 % u posljednjih 30 dana, a 16 % iskusilo je
pijanstvo u posljednjih 30 dana. 45 % ucenika_ ca izjavilo da je pilo pet ili viSe pi¢a
u jednoj prigodi u posljednjih mjesec dana. Unato¢ zakonskim odredbama zabra-
ne prodaje i usluzivanja, odnosno konzumiranja alkohola i drugih alkoholnih pi¢a

osobama mladim od 18 godina, 87 % ucenika_ca navodi da je alkohol lako ili vrlo
lako dostupan. Rezultati istrazivanja Odsjeka za pedagogiju FFRI iz veljace 2023.
godine, provedenog u sedmim razredima rijeckih Skola, ukazuju na rani poc¢etak
konzumacije duhanskih proizvoda, alkohola i droga, Sto predstavlja vecu opasnost
Za razvoj ovisnosti.

Uz zlouporabu alkohola i droga razvoj tehnologije te moderan nacin Zivota sa so-
bom nosi nove opasnosti od ovisnosti. Suvremeni svijet nezamisliv je bez uporabe
digitalnih medija i tehnologija. Internet djeci i mladima pruza mnogobrojne mo-
gucnosti i kada se pravilno koristi, Siri vidike, poti¢e u€enje i razvija kreativnost.
Prekomjerna uporaba interneta, odnosno aktivnosti vezanih uz drusStvene mreze
i igrice moZe dovesti do razvoja ponasajnih ovisnosti.

Posljednjih godina biljeZi se rast ponaSajnih ovisnosti poput patoloskoga kockanja
i sportskih kladenja, prekomjerne uporabe interneta i razli¢itih videoigara, Zudnje
za hranom, nekontrolirane kupovine, ovisnosti o informacijama, zdravoj prehrani
i sportu. Ono Sto oteZava prepoznavanje ponasajnih ovisnosti jest Cinjenica da se
radi o legalnim, poZeljnim, ali pretjeranim, ponasanjima i navikama. Stoga je vazno
razgraniciti kada uobi¢ajeno ponaSanje postaje ovisnost i kada je potrebno potraziti
stru¢nu pomoc¢. Prema istrazivanju Ricija§, N., Dodig, D., KranZeli¢ V. (2015), 72,9 %
srednjoskolaca barem se jednom u Zivotu kockalo/kladilo. Isti autori navode kako
¢ak 12,9 % srednjoskolaca zadovoljava kriterije za visoku razinu problema pove-
zanih s kockanjem.

Prevencija uporabe sredstava ovisnosti ima za cilj sprijeciti uporabu i moze pomo¢i
osobama koje su ve¢ zapocele s uporabom, izbjeéi razvoj poremecaja uporabe sred-
stava ovisnosti i s njom povezanih zdravstvenih i druStvenih problema. Prevencija
uporabe sredstava ovisnosti ima i Siru svrhu, a to je zdrav i siguran razvoj djece
i mladih koji omogucuje ostvarenje njihovih talenata i potencijala. To se postizZe
podupiranjem razvoja pozitivhih odnosa s obitelji, Skolom, vr§njacima, radnim okru-
zenjem i zajednicom. Preventivne aktivnosti usmjerene su na razvijanje i afirmiranje
pozitivnih stavova i Zivotnih stilova, preveniranje razlicitih rizicnih ponaSanja, razvoj
pozitivne slike o sebi te donoSenje pozitivnih i kvalitetnih odluka u Zivotu. Vazno je
mlade ljude upozoriti na Stetne utjecaje pojedinih sredstava ovisnosti kao i osigurati
mogucnost ucenja specificnih socijalnih i osobnih vjestina zdravoga Zivljenja. Ovaj
program temelji se na suvremenim spoznajama prevencije rizicnih ponaSanja u koje
spadaju i ovisnosti. Upravo zato naglasak je na tzv. konceptu otpornosti odnosno
jacanju zastitnih faktora kod djece i mladih. Vazno je naglasiti da je program usmje-
ren na sadrZaj i vjeStine koje se u medupredmetnim temama kurikuluma Kemije i
Prirode/Biologije takoder obraduju kroz ishode koji se odnose na prepoznavanje,
razumijevanje te odabir zdravih Zivotnih navika i ponasanja, izbjegavanje navika
i ponaSanja Stetnih za zdravlje. Kroz ovaj program produbljujemo ve¢ spomenute
ishode te dajemo prostor za ucenje, razvijanje i uvjezbavanje odredenih socijalnih
vjestina potrebnih za jacanje zaStitnih faktora kod djece i mladih. Zdravstveni odgoj
jest nadopuna postojec¢im Skolskim kurikulumima.
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Obrazovnarazina: 5.1 6. razred

Obrazovnilshodi

Ja znam
UcCenik_ca ¢e moci:
« nabrojiti zdravstvene rizike konzumacije cigareta i e-cigareta

-
Ja znam % § + prepoznati razloge za zdrave Zivotne navike
Ucenik_ca ¢e moci: 5 S
&~ « prepoznati razli¢ite oblike rizi¢nih ponaSanja i vrste ovisnosti. %ﬂ z Ja djelujem
Z Ucenik_ca ¢e modi:
ﬂ . . . . IREZ ) . . . . . s
E Javprl.m]enjl’ljem ) , + kriticki se OS\V/I‘Ilut% na prlfutnost konz%ljnlran]a duhanskih proi
3 Ucenik_ca ¢e moéi: zvoda na druStvenim mreZama i u medijima
-% + na temelju analiziranih podataka uociti u¢estalost zlouporabe =
e sredstava ovisnosti mladih u Republici Hrvatskoj 8
Ja djelujem z
Ucenik_ca ¢e moci: %’
« istraziti riziéne ¢imbenike za razvoj ovisnosti (o] - Ja znam
E § E Uéenik_ca ¢e moci:
2 @i + na odredenim primjerima prepoznati Sto je pretjerana zudnja za
Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: predavanje, rjeSavanje problema, rasprava, > 5 o hranom
studija slucaja, analiza sadrZaja + nabrojiti posljedice koje nosi ovisnost o hrani
)
Obrazovni Ishodi g Javznz}m . o
EE Ucenik_ca ¢e moci:
*;3 % + uociti §to je prekomjerna uporaba interneta
© ).E + nabrojiti znakove prekomjerne uporabe interneta
Ja znam b é
Ucenik_ca ¢e moci: é ° Javdje.lujem ) .
+  prepoznati razlic¢ite mitove koji se odnose na konzumaciju alkohola g go Ucemk_c:i cemoct: _
&  + predloZiti aktivnosti slobodnog vremena bez interneta

< nabrojiti posljedice konzumacije alkohola na cjelokupno zdravlje

=

[72]

g 8 k= Ja primjenjujem Preporudene metode i tehnike poudavanja i uéenja: analiza medija, definiranje problema,
(7] g 2 Ucenik_ca ¢e modi: 1 kreativan rad, diskusija, studija sluc¢aja, analiza literature, predodzZba i imaginacija, igranje
5 &S - kriti¢ki preispitati prikaz alkohola u medijima s obzirom na dob, tlteig, Cln sy aleeii.

ﬁ 8 & spol i druStvene norme

(7]

o

b

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ osmisliti reklamu koja usporedno prati zabavu mladih ljudi sa/bez
uporabe alkoholnih pi¢a

68 * preporuceni broj sati * preporuceni broj sati
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RAZVIJANJE OTPORNOSTI PREMA OVISNOSTI

Obrazovnilshodi

Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:

g + prepoznati aktivno i kvalitetno provodenje slobodnog vremena
()
= L
3 Ja primjenjujem
e Ucenik_ca ¢e moci: 2
= « planirati kvalitetno provodenje slobodnog vremena u skoli i izvan nje
S
& Ja djelujem
S Ucenik_ca ¢e mo¢i:
« istraZiti kako kvalitetno provoditi slobodno vrijeme u svojoj za-
jednici (Skola/naselje/grad)
= Ja znam
:&,; Ucenik_ca ¢e moci:
§  definirati prijateljstvo 1
:;-% « prepoznati vaznost prijateljstva
A~ « nabrojiti individualne karakteristike koji pridonose odrzavanju
= prijateljstva
S
G
SS9 S Jaznam
So S %’ Ué&enik_ca ¢e moéi:
kS S _g + opisati i raSclaniti proces donoSenja odluka na jednostavnom 1
8T primjeru problema
> _3 5] e . .
Eos procijeniti i vrednovati vlastitu odluku
B ® N . argumentirati vlastiti stav i misljenje
©a
3 Ja znam
o 4 Ucenik_ca ¢e moci:
§ a + prepoznati §to je vr8njacki pritisak
;._.' g « razlikovati vrste vrSnjackog pritiska 1
B
o, 8, Ja djelujem
'U >§ Ucenik_ca ¢e moci:
S

+ primijeniti razli¢ite nac¢ine odupiranja vrS$njackom pritisku

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: rasprava, istrazivanje, prikupljanje i anali-
za podataka, prezentacija istraZivanja/vr§njacko poucavanje, minipredavanje, igra, predodzba i
imaginacija, iskustveno uc¢enje, odabir i definiranje problema, projekcija moguc¢ih rjeSenja, imple-
mentacija rjeSenja (igranje uloga), studija slucaja

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ nabrojiti posljedice rizi¢nih ponaSanja na individualnoj, obiteljskoj
i drustvenoj razini

v

ponasnja
N

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ napisati prijedlog pravila vezan uz konzumaciju alkohola, cigareta,
e-cigareta

Posljedice rizi¢nih

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: studija slucaja, gledanje filma, projektno-
istrazivacka nastava

Obrazovnilshodi

Ja djelujem
Ucenik_ca ¢e moci: 3
« istraziti nadleZne institucije koje pruzaju podrsku u prevenciji i

borbi protiv ovisnosti

PruZanje podrske
u prevenciji i borbi
protiv ovisnosti

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: istrazivanje i vr§njac¢ko poucavanje

* preporuceni broj sati
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Obrazovnarazina:7.i 8. razred

Obrazovnilshodi

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ nabrojiti rizicna ponasanja koja dovode do ovisnosti

+ nabrojiti posljedice zlouporabe za cjelokupno zdravlje i obitelj 1

Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:
© prepoznatirizicna ponasanja i vrste ovisnosti suvremenog doba

Ovisnost o
drogi

Ja primjenjujem
Ucenik_ca ¢e moci:

%; Ja primjenjujem « kriticki preispitati prijedlog legalizacije lakih droga
S Ucenik_ca ¢e mo¢i:
7 + na temelju analiziranih podataka uociti ucestalost zlouporabe
= . . . . 3 Ja znam
1) sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj ] L. 3 L.
) e . L. . . g Ucenik_ca ¢e mo¢i:
= « analizirati vlastite stavove i ¢imbenike otpornosti u odnosu na 8 G K Komi deni
L]
)% suvremene ovisnosti o’® predpo%na 1. zna cive prekomjernog provodenja vremena
A na drustvenim mrezama
Lo S g « nabrojiti rizicna ponaSanja na druStvenim mrezama 1
Ja djelujem o 28
Ucenik_ca ¢e modi: 8 5 o L
R . . . iz Ja djelujem
+ provesti istrazivanje manjeg opsega vezano uz problem ovisnosti r4 87 L , .
U svoioi 8koli (7] 2 Ucenik_ca ¢e mo¢i:
1) 5 o + informirati vrSnjake o moguc¢im tehnikama prevencije ovisnosti
'<_t o drusStvenim mrezama
Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: rasprava, gledanje filma, ¢itanje i analiza knji- 2
zevnih ulomaka, analiza podataka, rasprava, aktivno slusanje, istrazivanje, prezentacija podataka > Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:
2 % + nabrojiti rizicne ¢imbenike za razvoj ovisnosti o kockanju
=
g
=8 Ja primjenjujem 2
2 primjenjuj
© o UcCenik_ca ¢e moci:
« kriticki promisljati o dostupnosti kockanja i igara na sre¢u
« krozigru uoditi vjerojatnosti moguceg dobitka i gubitka u kockanju
iigrama na sre¢u
Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:
£ + prepoznati emociju u pozadini kompulzivne kupnje
b=y ] Ve v . . . . .
o g + uociti ekoloske posljedice impulzivne kupnje 2
S a posj p Py
7 1=]
22
2> Bk
O © Jadjelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
 inicirati i organizirati aktivnosti koje su u skladu s teorijom odr-
Zivog razvoja

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: analiza medija,minipredavanje, debata,
diskusija, online upitnik, rasprava, igra, rasprava, miniistrazivanje, iskustveno ucéenje, studija
slucaja, ekoloska akcija
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RAZVIJANJE OTPORNOSTI PREMA OVISNOSTI

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

< prepoznati aktivno i kvalitetno provodenje slobodnog vremena
+ nabrojiti ,gutace vremena”

.o

a. Slobodno vrijeme

Ja primjenjujem 2
Ucenik_ca ¢e moci:
 analizirati i vrednovati vlastito slobodno vrijeme

Ja djelujem
Ucenik_ca ¢e moci:
¢ organizirati izvannastavne aktivnosti za u¢enike svoje Skole

Ja znam
= Ucenik_ca ¢e moci:
L + prepoznati rizike i opasnosti virtualnih prijateljstava
3]
= 1
< Lo
= Ja djelujem
A Ucenik_ca ¢e moci:
= + osmisliti i organizirati manifestaciju kojom se promovira vaznost
prijateljstva
LE
g 8 g Ja znam
>w v . Ja s
o 5 % Ucenik_ca ¢e modi:
E 3 © - opisatiirasclaniti proces donoSenja odluka na jednostavnom 1
- o
o 3 E prlmleru. Pr.oblema . .
© = 5 procijeniti i vrednovati vlastitu odluku
A ‘g N - argumentirati vlastiti stav i miljenje
© g
=
= Javzn:flm ' B
v & Ucenik_ca ¢e moci:
=] VT
s 5 ° prepoznati Sto je vrsnjacki pritisak
;._' g - razlikovati vrste vr$njackog pritiska i njegove posljedice 1
853
O, 8 Jadjelujem
T g 2o , 2g
a Ucenik_ca ¢e moci:
S

+ primijeniti asertivnhu komunikaciju u situaciji vr§njackog pritiska

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: vr$njacko poucavanje, rasprava, definiranje
problema, istraZivanje, prikupljanje i analiza podataka, prezentacija istrazivanja, iskustveno ucenje,
projekcija moguc¢ih rjeSenja, igranje uloga

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ nabrojiti posljedice rizi¢nih ponaSanja na individualnoj, obiteljskoj
i drustvenoj razini

ice rizi¢ni

v

ponasnja
N

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ predloZiti posljedice kr§enja vaZec¢ih zakona i propisa koji ureduju
podrucéje vezano uz zlouporabu droga

Posljed

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: predavanje, analiza videosnimke, rad u
grupama, suradni¢ko ucenje, prezentacija

Obrazovni Ishodi
QB
24 =D
m O w
50 0 .
S~ & Ja djelujem
Q. = -2 o q ’ 25
08 3 Ucenik_ca ¢e moci: 2
'E’ § = * istrazitiiorganizirati posjet mjerodavnim institucijama koje pruzaju
CR-RS podrsku u prevenciji i borbi protiv ovisnosti
E QA
=2

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: istrazivanje, iskustveno ucenje

* preporuceni broj sati

Vrednovanje i pracenje

Vrednovati se moze: Sudjelovanje ucenika_ca u raspravi, provedena analiza
podataka/istrazivanje, provedena studija slucaja/rjeSenje problema, osmiSljena
reklama, izradeni letak, izraden prijedlog pravila, vr$njacke edukacije, provedba
projekta u $koli i/ili manifestacije za uCenike_ce, primijenjena metoda asertivne
komunikacije, organiziran posjet i drugi rezultati rada u¢enika_ca koje provodi-
telji_ce mogu vrednovati tijekom ili nakon provedbe programa.
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Problemi u ponaSanju djece i mladih - nadredeni pojam za kontinuum ponasanja od
onih jednostavnijih, manje teZine do onih ponasanja koja se definiraju i/ili sankcioniraju
propisima i Cesto tezih po posljedicama i potrebama za rehabilitacijom

Poremecaji u ponasanju - dugotrajnaikrajnje intenzivna prisutnost smetnji, ugroZavanje
funkcioniranja vise Zivotnih podrucja koje imaju brojne iizrazito negativne posljedice (za
ucenika_cu i/ili njegovu/njezinu okolinu), uz jasne pokazatelje budu¢ega nepovoljnog
razvoja djeteta te potrebe za intervencijom razliCitih specijaliziranih struc¢njaka_inja i
institucija. Poremecaji u ponasanju dijele se na eksternalizirane (pretjerano aktivni, bez
adekvatne samokontrole i ponaSanja usmjerenog viSe na druge) i internalizirane oblike
(preteZito pasivni, ponaSanja preteZito usmjerenog prema sebi)

Rizicno ponasanje - ponaSanje mlade osobe koje povecava vjerojatnost nekoga
specificnog neZeljenog rezultata te koje ima potencijalno negativne posljedice za
osobu koja manifestira takvo ponasanje, njegovu okolinu i nepovoljno djeluje na daljnji
psihosocijalni razvoj mlade osobe, odnosno povecava vjerojatnost prema razvoju
poremecaja u ponasanju

Zastitni ¢imbenici - povecavaju vjerojatnost pozitivnih razvojnih ishoda

Riziéniimbenici - utjecajiikarakteristike osobe i okruzenja koji povecavaju vjerojatnost
pojave smetnji u razvoju, ponajprije u obliku poremecaja u ponasanju

Otpornost - okvir vjerovanja prema kojima pojedinac odredene nepovoljne situacije
procjenjuje kao izazov te unato¢ prisutnosti rizi¢nih faktora postigne dobre rezultate

Bihevioralne ovisnosti (ponaSajne ovisnosti) - specificna skupina mentalnih i
ponasajnih poremecaja kod kojih je isklju¢ena konzumacija psihoaktivnih tvari kao
uzroka ovisnosti. Unutar DSM 5 (Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za mentalne
poremecaje Americke psihijatrijske udruge) pod ,Poremecaji vezani uz psihoaktivne
tvari i druge ovisnosti“ uvedena je skupina ,Poremecaji koji nisu vezani uz psihoaktivne
tvari‘, a ,Ovisnost o kockanju“ za sada je jedini poremecaj iz te skupine

Igre na srecu definirane su ,Zakonom o igrama na sre¢u”. Tim se Zakonom ureduju
sustav, vrste i uvjeti priredivanja igara na srecu, pravila i postupci stjecanja i oduzimanja
prava na priredivanje, prava i obaveze priredivaca, nacin raspodjele prihoda od igara i
nadzor nad priredivanjem igara na srecu (Cl. 1.). [grom na sre¢u smatra se igra u kojoj se
za uplatu odredenog iznosa sudionicima pruZza mogucnost stjecanja dobitka u novcu,
stvarima, uslugama ili pravima, pri ¢emu dobitak ili gubitak ovise preteZito o slucaju ili
nekom drugom neizvjesnom dogadaju (Cl. 2.), a igre se razvrstavaju u Cetiri skupine: (1)
lutrijske igre, (2) igre u kasinima (3) igre kladenja i (4) igre na sre¢u na automatima (cl. 5.)

Odrzivi razvoj - ekonomski razvoj koji u potpunosti uzima u obzir djelovanje ekonomske
aktivnosti na okoli§ i zasniva se na obnovljivim izvorima dobara. Osnovna je postavka
odrzivoga razvoja: povecanje dobrobiti mjeri se pove¢anjem kvalitete Zivota pojedinca
i sveukupnog stanovniStva, a ne povecanjem koli¢ine proizvedenih ili utroSenih
materijalnih dobara ili energije

Alavi, S. S., Ferdosi, M., Jannatifard, F., Eslami, M., Aleghemandan, H., Setare, M. (2012) Behavioral
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Ucenici_e ¢e razviti i ojacati kompetencije za donosenje svjesnih i zdravih odluka vezanih
za spolno i reproduktivno zdravlje te ¢e razviti pozitivan odnos prema svojoj spolnosti
i spolnosti drugih pritom postujuci nacela rodne ravnopravnosti i ljudskih prava.

Potreba uvodenja spolne edukacije u Skolske programe ve¢ dugi niz godina tema
je struc¢nih krugova, no u drustvu jo§ uvijek postoje pojedinci_ke i skupine koji_e
ne dijele takvo miSljenje, StoviSe uvodenje spolne edukacije u Skole smatraju kon-
troverznim ili jednostavno nepotrebnim zbog mnogobrojnih mitova koji nemaju
temelje u znanstvenim c¢injenicama.

Spolna edukacija pomaZe mladim ljudima donositi informirane i svjesne odluke te
ih osnazuje za brigu o vlastitom zdravlju. Da bi bila u¢inkovita, spolna edukacija
mora uklju¢ivati medicinski to¢ne informacije o Sirokom rasponu tema kao §to
su pubertet i razvoj adolescenata, spolna i reproduktivna anatomija i fiziologija,
kontracepcija, trudnoca i spolno prenosive bolesti. No spolnoj edukaciji vazno je
pristupiti sveobuhvatno (bioloski, druStveni, emocionalni i drugi aspekti) te se od-
maknuti od iskljuc¢ivo bioloskih faktora. Medunarodne smjernice za spolnu edukaciju
(UNESCO, 2018) naglasavaju da spolnu edukaciju treba temeljiti na ljudskim pravima,
da ona treba biti rodno osjetljiva, utemeljena na gradanskim kompetencijama te
promovirati pozitivan odnos prema spolnosti i spolnom uZzitku.

Istrazivanja (UNESCO 2023; Petani, Vulin 2018) su pokazala da kvalitetni programi
spolne edukacije mogu pomo¢i mladim ljudima da zrelije i odgovorno pristupe
spolno aktivnom Zivotu (kasniji pocetak spolne aktivnosti, manji broj spolnih par-
tnera, veca ucestalost upotrebe kontracepcije i sl.).

O potrebi edukacije mladih iz podrucja oCuvanja spolnog i reproduktivnog zdravlja
govore preliminarni rezultati istraZivanja Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo,
provedenog 2021./2022. godine na uzorku od 2352 u¢enika_ ca 3. razreda srednjih
Skola iz cijele Hrvatske, koji pokazuju da je njih 731 (32 %) imalo neku vrstu spolnog
odnosa. Vec¢ina navedenih u¢enika_ca prvi je spolni odnos imala u dobi od 15 do
16 godina. Od 731 spolno aktivnog_e ucenika_ce njih 138 (19 %) prilikom spolnog
odnosa nije koristilo kondom kao zastitu.

Rezultati istraZivanja politicke pismenosti uCenika_ca zavr$nih razreda srednjih
Skola u Republici Hrvatskoj (Baketa i sur., 2021) pokazuju da je mladima potrebna

podrska u usvajanju pozitivnih stavova vezanih uz rodnu ravnopravnost te spolne i
rodne manjine. Otprilike tre¢ina ispitanih smatra da je istospolna spolna orijentacija
poremecaj ili bolest te da osobe istospolne spolne orijentacije ne bi trebale javno
istupati zbog opasnosti od loSeg utjecaja na mlade. Manje od 50 % sudionika odba-
cuje ideju da su Zene bioloski predodredene za uspjeh u poslovima s ljudima, vise
nego u, primjerice, tehnici i informatici. Cinjenica da otprilike ¢etvrtina sudionika
na tu temu zauzima neodlu¢nu poziciju, dok ¢etvrtina smatra da odabir i uspjeh u
poslu jesu bioloska zadanost, govori o ukorijenjenosti rodnih stereotipa (Baketa i
sur., 2021). U istrazivanju koje je proveo CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje
i istraZivanje (2007) viSe od dvije tre¢ine mladih izjavilo je da je doZivjelo da se
osoba s kojom su u vezi prema njima nasilno ponasala, a neSto manje od polovice
ispitanika_ca izjavilo je da se u vezi barem jednom agresivno ponasalo prema
partneru_ici. UoCeni obrasci ukazuju na najve¢u prisutnost nasilnih ponasanja
kojima se nastoji dominirati i kontrolirati osobu u vezi - npr. izrazita ljubomora,
posesivnost, kontrola, optuZivanje i emocionalne ucjene. Navedeni podaci dokazuju
da je problem nasilja u mladenackim vezama goru¢i drustveni problem.

U vremenu univerzalne globalizacije i opc¢e pristupac¢nosti svih vrsta informacija
mladim su osobama dostupne mnogobrojne informacije, a mnoge od njih mogu biti
netoCne i nepotpune ili popracene prosudbama koje se mogu negativno odraziti na
njihov tjelesni, druStveni i emocionalni razvoj. Upravo zato je Skolski sustav mjesto
gdje mlade osobe trebaju dobiti informacije koje ¢e podrzati njihov rast i zdravlje.
Ovaj program ima svoje uporiSte u znanstvenim c¢injenicama i medunarodnim
dokumentima kojima se definiraju ljudska prava te potice razvijanje gradanskih
kompetencija osvjeStavajuci vaznost aktivnog djelovanja u zajednici te razvijanje
kompetencija za zagovaranje druStvenih promjena postujuéi ljudska prava i rodnu
ravnopravnost, §to je i u skladu sa smjernicama za cjelovitu spolnu edukaciju koje
je izdao UNESCO.

Tematsko podrucje ,,Spolno i reproduktivno zdravlje te rodna ravnopravnost”
predvideno u okviru izvannastavne aktivnosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje
djelomic¢no interferira s kurikulumima nekih nastavnih predmeta, poglavito Bi-
ologije za 8. razred, no postoji jo§ puno prostora koji treba popuniti kvalitetnim,
znanstveno relevantnim i prije svega u€enicima_ama zanimljivim sadrzajima. U
kurikulumima medupredmetnih tema (Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski
odgoj i obrazovanje) u manjem su dijelu pokrivene neke od tema iz cjelovite spolne
edukacije, no ostaje nepoznato koliko se i ti ograniceni sadrzaji medupredmetnih
tema zaista i provode jer ne postoji sustavno pracenje i evaluacija.



Obrazovnarazina: 5.1 6. razred

Obrazovni lshodi

Obrazovnilshodi

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

+ objasniti razliku izmedu spola i roda

+ objasniti da drusStvo oblikuje rodne uloge
+ opisati razlicite obitelji

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:

 objasniti sli¢nosti i razlike izmedu prijateljstva i romanti¢nih odnosa

 opisatirazli¢ite nacine na koje se prijateljstvo i ljubav mogu izraziti
prema drugoj osobi tijekom odrastanja

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ prepoznati rodne stereotipe i uloge u simuliranom okruZenju (fil-
movi, serije, reklame, knjige...) i ukazati na primjere nekih mogu¢ih
Stetnih posljedica

+ prepoznati utjecaj rodnih stereotipa i druStvenih normi na Zivot
osobe

+ prepoznati razli¢ite obitelji u naSem okruZenju

+ prepoznati u simuliranom okruZenju da su neki tipovi obitelji manje
zastupljeni u odnosu na druge

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ opisati iskustva i emocije u stvaranju prijateljstava s fokusom na 3
pozitivne i negativne aspekte

© prepoznati ravnopravnost kao temelj stvaranja zdravih odnosa

« istraziti na koje na¢ine neravnopravnost moze utjecati na odnose
(dob, rod, socijalni status itd.)

Obitelji i rodne uloge

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:

+ demonstrirati promoviranje rodne ravnopravnosti u skolskom
okruzenju

+ promovirati medijske sadrzaje (filmovi, serije, reklame, knjige) koji
prikazuju ravnopravne odnose i razli¢ite obitelji

Ja djelujem
Ucenik_ca ¢e moci:
* izraziti prijateljstvo i ljubav prema drugoj osobi

Odnosi (prijateljstvo, romanti¢ni odnosi i ljubav)

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: debata, rasprava u grupi i u paru, barome-
tar stavova, istrazivacke metode, oluja ideja

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: minipredavanje - osnovni pojmovi, istrazi-

vanje i analiza crtanih filmova, bajki i reklama, rasprava, vr§njacko poucavanje, izrada vizualnih
prikaza problema i rjeSenja

32 * preporuceni broj sati * preporuceni broj sati



Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci: Ja znam
opisati kako trendovi (mediji, drus$tvene mreze, influenceri...) utje¢u UCenik_ca ¢e moci:

na ono Sto drustvo smatra fizicki poZeljnim
opisati dobrobiti prihvac¢anja sebe i svojega tijela te osjecaja zado-
voljstva u vlastitom tijelu

Ja primjenjujem
Ucenik_ca ¢e moci:
opisati fizicki izgled koji smatra privlacnim i prepoznati kako se to

istraziti kako mediji i druStvene mreze utjecu na sliku o sebi i ono
Sto smatra privlacnim te prepoznati vaznost otpornosti na njihov

Slika o sebi i svojem tijelu

razlikuje kod drugih ljudi 5

objasniti fizioloSke, socijalne i emocionalne promjene do kojih
dolazi u pubertetu

opisati razli¢itost promjena u pubertetu izmedu djevojcica i djecaka
nabrojiti nacine odrZavanja higijene tijekom menstruacije

opisati kako promjene u pubertetu dovode do moguc¢nosti repro-
dukcije i kako zdrave osobe mogu imati otezanu i onemoguc¢enu
reprodukciju

objasniti da masturbacija ne uzrokuje fizicku ni emocionalnu Stetu
objasniti da u pubertetu mnoge osobe pocinju masturbirati

utjecaj Ja primjenjujem
2 Ucenik_ca ¢e modi:
Ja djelujem o prepoznati pouzdane izvore informacija o pubertetu i osobnoj
Ucenik_ca ¢e moci: 2 higijeni
kriti¢ki propitivati utjecaj medija i drustvenih mreza na sliku o prepoznati pouzdane osobe u svojoj okolini kojima mogu postavljati
sebi i svojem tijelu pitanja o problemima u pubertetu kao Sto su ucitelji_ce i strucni_e
promovirati ideju da fizicka pojavnost osobe ne odreduje njezinu suradnici_e Skole (psiholog_inja, pedagog_inja), Skolski_a lijec-
vrijednost kao ljudskog bi¢a nik_ca, obiteljski_a lije¢nik_ca, medicinska sestra i sl.
prepoznati da tijekom puberteta mnoge osobe postaju svjesne
vlastite spolnosti
Preporucene metode i tehnike pou¢avanja i uéenja: prikupljanje podataka (intervju, pretraZi- prepoznati probleme s kojima se suocavaju djevojke, kao i osobe
vanje literature), analiza medijskih sadrZaja, koriStenje digitalnih alata za vizualnu prezentaciju ostalih rodnih identiteta zbog menstruacije (u obitelji, Skoli, na

problema i rjeSenja, vr§njacko poucavanje slobodnim aktivnostima i sl.)

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
zagovarati poboljSanje uvjeta u skoli za djevojke i osobe ostalih
rodnih identiteta s menstruacijom

Preporucene metode i tehnike poucavanja i ucenja: minipredavanje, igranje uloga, istrazivanje,
analiza sadrzaja i prezentacija, identificiranje klju¢nih dionika i sustava podrske u zajednici te
upoznavanje s njihovim radom, osmisljavanje i provedba miniprojekta u $koli, istrazivacke meto-
de (intervju, analiza sadrzaja)

84 * preporuceni broj sati * preporuceni broj sati
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Odnosi (utjecaj drustva i vr$njaka

Preporucéene metode i tehnike poucavanja i ucenja: barometar stavova, rasprava, minipredava-

na spolno ponasanje)

Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:

opisati utjecaj vr$njaka na donoSenje odluka vezanih za spolno
ponasanje

Ja primjenjujem
Ucenik_ca ¢e moci:

prepoznati da je prirodno istrazivati i postavljati pitanja o spolnosti
izraziti osjecaje vezane za pravo na privatnost i tjelesni integritet
prepoznati pravo na izbor kao ljudsko pravo

prepoznati pravo na donoSenje informiranih odluka vezanih za
vlastito tijelo

povezati pristanak na spolni odnos s osobnim granicama i pravima
osobe

prepoznati faktore (samopostovanje, slika o tijelu, alkohol) koji
utjecu na pristanak na spolni odnos te da je spolna aktivnost bez
pristanka nasilje

Ja djelujem
Ucenik_ca ¢e moci:

propitivati utjecaj vrSnjaka i drustva na (vlastito) spolno ponasanje
demonstrirati trazenje podrske vezane za odgovorno i zdravo spolno
ponasanje te trazenje pomoci u slu¢aju narusavanja vlastitih prava
i/ili prava drugih osoba

nja, radionica, identificiranje klju¢nih dionika i sustava podrske u zajednici

* preporuceni broj sati

Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
nabrojiti oblike spolnog uznemiravanja i zlostavljanja
opisati oblike uznemiravanja i nasilja u mladenackim vezama
nabrojiti oblike elektroni¢koga spolnog nasilja i objasniti pojmove

() . . . .
=g vezane uz potencijalne opasnosti interneta kao Sto su catfishing,
2, E sexting, sextortion, cybergrooming

> g g g —— g g © oo
883 objasniti da spolni odnosi prikazani u pornografskim sadrzajima
__8 E ne prikazuju realne spolne odnose

N .5

ey

L0 8o

o< Ja primjenjujem

< 8 2 g 2

=3 Ucenik_ca ¢e moci:

‘E" L prepoznati da osoba koja je pretrpjela uznemiravanje ili nasilje ne
g E snosi krivicu za to $to joj se dogodilo

s e prepoznati vaznost trazenja pomoci i podrske za zrtve nasilja

S ’g prepoznati rodno uvjetovane oblike nasilja

S

& Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
demonstrirati nac¢ine na koje osoba moze reagirati kada doZivljava
nasilje ili netko drugi dozivljava nasilje
demonstrirati trazenje pomoci od osoba i institucija od povjerenja
promovirati rodnu ravnopravnost i nenasilne oblike ponaSanja

Preporucéene metode i tehnike poucavanja i u¢enja: minipredavanje, barometar stavova,
rasprave u grupama, izrada studije slucaja, identificiranje klju¢nih dionika i sustava podrske u
zajednici, izrada digitalnih alata za informativnu kampanju

* preporuceni broj sati
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Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:
opisati razlicite rodne identitete
objasniti da se rodni identitet ne poklapa uvijek sa spolom osobe
objasniti pojam interspolnosti
opisati pojmove rodne ravnopravnosti i rodne diskriminacije

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:
prepoznati da je prirodno istraZivati i postavljati pitanja o spolnosti
izraziti osjecaje vezane za pravo na privatnost i tjelesni integritet
prepoznati pravo na izbor kao ljudsko pravo
prepoznati pravo na donosenje informiranih odluka vezanih za
vlastito tijelo
povezati pristanak na spolni odnos s osobnim granicama i pravima
osobe
prepoznati faktore (samopoStovanje, slika o tijelu, alkohol) koji
utjecu na pristanak na spolni odnos te da je spolna aktivnost bez
pristanka nasilje

Rodni identiteti i rodna ravnopravnost

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
poStovati pravo svake osobe na izraZavanje vlastitog identiteta
promovirati i stvarati odnose koji se temelje na ravnopravnosti
propitivati pravednost rodnih stereotipa i normi
zagovarati rodnu ravnopravnost medu svojim vr§njacima i u svojem
okruzenju

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: minipredavanja, rasprava, prikupljanje i
analiza podataka i izvjeStavanje, vr§njacko poucavanje

* preporuceni broj sati

Spolna orijentacija i ljudska prava

Ja znam
Ucenik_ca ¢e moci:
opisati razlicite identitete vezane uz spolnu orijentaciju
opisati povezanost ljudskih prava i spolnosti (spolne orijentacije)

Ja primjenjujem

Ucenik_ca ¢e moci:
prepoznati spolnu orijentaciju kao rizi¢ni faktor za kr§enje ljudskih
prava
prepoznati koje osobe, udruge i institucije pruzaju podrSku
LGBTIQA+ osobama

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
postovati pravo svake osobe na izraZavanje vlastitog identiteta
promovirati dostojanstvo i poStovanje svake osobe bez obzira na
dob, spol, rod, spolnu orijentaciju, etnicitet, vjersko opredjeljenje
demonstrirati stvaranje sigurnoga Skolskog okruzenja u kojem se
postuju ljudska prava

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: minipredavanja, identificiranje kljuénih
dionika i sustava podrske u zajednici, prikupljanje podataka za kampanju

* preporuceni broj sati
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Ja znam

Ucenik_ca ¢e moci:
nabrojiti spolno prenosive bolesti, njihovu ucestalost i nacin pre-
nosenja
opisati simptome spolno prenosivih bolesti kao i njihove posljedice
opisati metode prevencije i lijecenja spolno prenosivih bolesti
opisati razli¢ite metode kontracepcije, upoznati se s njihovom
efikasnosti, dobrim i loSim stranama i objasniti njihovu primjenu
objasniti mogu¢nosti primjene urgentne kontracepcije
opisati nacine utvrdivanja trudnoce
objasniti moguce ishode neplanirane trudnoce

Ja primjenjujem 3
Ucenik_ca ¢e moci:
usporediti utjecaj razli¢itih ponasanja na rizike od neplanirane
trudnoce i pojave spolno prenosivih bolesti
spoznati da je za zastitu od neZeljene trudnoce i primjenu kon-
tracepcije odgovornost na oboje/oba partnera / obje partnerice
demonstrirati primjenu pojedinih kontracepcijskih sredstava

Rodni identiteti i rodna ravnopravnost

Ja djelujem

Ucenik_ca ¢e moci:
istraziti gdje i na koji nac¢in mogu do¢i do razli¢itih kontracepcij-
skih sredstava
zatraziti struénu pomoc¢ od lijecnika Skolske medicine, obiteljskog
lije¢nika kao i pojedinoga specijalista

Preporucene metode i tehnike poucavanja i uéenja: minipredavanje, izrada prezentacije,
radionica, barometar stavova, debata, identificiranje klju¢nih dionika i sustava podrske u zajednici,
prikupljanje podataka (intervju), kviz

* preporuceni broj sati

Vrednovati se moze: sudjelovanje uCenika_ca u raspravi i debati, aktivnost u da-
vanju ideja i argumentaciji vlastitih stajalista, aktivnost u vjezbama i radionicama,
aktivnost u prijenosu znanja vrSnjacima_kinjama, provedeno prikupljanje podataka
iistrazivanje, izradeni zakljucci analize medijskih sadrzaja, izradena studija slucaja,
identificiranje vaznih dionika u lokalnoj zajednici, izradeni vizualni prikazi problema,
planiranje i provedba miniprojekata, izradeni digitalni alati, izradena prezentacija,
osmisljen i proveden kviz, izradena i provedena zagovaracka kampanja, organizi-
ran posjet ili ugoSc¢avanje stru¢njaka_inja i drugi rezultati rada u¢enika_ca koje
provoditelji_ce mogu vrednovati tijekom ili nakon provedbe programa.
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Spolno zdravlje - stanje fizickog, emocionalnog, mentalnog i druStvenog blagos-
tanja u odnosu na spolnost; ne podrazumijeva samo odsutnost bolesti, ve¢ za-
htijeva pozitivan pristup spolnosti kao i mogu¢nost ugodnoga i sigurnoga spolnog
iskustva, bez prisile, diskriminacije i nasilja. Za postizanje spolnog zdravlja spolna
prava svih osoba moraju biti poStovana

Reproduktivno zdravlje - stanje potpunoga fizickog, mentalnog i socijalnog bla-
gostanja vezanog uz reproduktivni sustav; ne odnosi se samo na odsutnost boles-
ti, ve¢ podrazumijeva da su ljudi sposobni imati zadovoljavajuci i siguran spolni
Zivot, sposobnost reprodukcije i slobodu odlucivanja o vlastitoj reprodukciji

Spol - bioloske i fizioloSke karakteristike koje se koriste za kategorizaciju ljudi kao
pripadnika muske ili Zenske populacije

Rod - odnosi se na drustveni status kojim se odreduju uloge muskaraca i Zzena. Po-
drazumijeva ocekivanja o tome kako bi se osoba trebala ponasati, a koja su drus-
tveno konstruirana te se uce kroz socijalizacijske procese. Rod oznacuje i osjecaj
vlastitog identiteta neovisno o binarnoj koncepciji muskog i Zenskog

Rodne uloge - drustveno konstruirana ocekivanja o tome kako bi se osoba tre-
bala ponasati ovisno o spolu. Rigidne rodne uloge vode ka diskriminaciji i krSenju
ljudskih prava

Rodno uvjetovano nasilje - predstavlja razlicite oblike nasilja u ¢ijoj podlozi stoje
rodni stereotipi i norme, a rezultat je nejednake dinamike moc¢i izmedu rodova

Rodni identitet - unutarnji osjecaj osobe o svojem rodu. Postoje brojni rod-
ni identiteti, neovisni o binarnoj koncepciji muskog i Zenskog, zbog Cega se rod
oznacava i kao spektar

Tjelesni integritet - pravo osobe na vlastito nesmetano tjelesno postojanje,
donosSenje odluka o vlastitom tijelu te slobodu od nasilja i zadiranja u privatnost

Pristanak na spolni odnos - entuzijasti¢an, dobrovoljan i jasan dogovor za stupa-
nje u spolne aktivnosti

Interspolnost - krovni izraz koji se koristi za osobe koje su rodene sa spolnim
znacajkama koje se ne uklapaju u tipi¢ne binarne predodZzbe o muskim ili Zenskim
tijelima. U nekim su slu¢ajevima interspolne osobine vidljive pri rodenju, dok kod
drugih nisu vidljive sve do puberteta. Neke kromosomske interspolne varijacije
mozda nisu uopce fizicki vidljive. Interspolne osobe Cesto su Zrtve kirurskih in-
tervencija

Spolna orijentacija — odnosi se na emotivnu, spolnu i drugu privlaénost prema
osobama koje mogu biti istog i/ili razli¢itog spola ili roda

LGBTIQA+ - akronim koji oznacava sljedece identitete: lezbijka (osoba Zenskog

roda koju romanticno i/ili spolno privlace osobe Zenskog roda), gej (osoba musk-
og roda koju romanti¢no i/ili spolno privlace osobe muskog roda), biseksualna
osoba (osoba koju romanticno i/ili spolno privlaci viSe od jednog roda), transrod-
na osoba (krovni pojam kojim definiramo osobu ¢iji rodni identitet odstupa od
spola pripisanog rodenjem), interspolna osoba (osoba c¢ije se tijelo od rodenja ne
moze identificirati u medicinsku definiciju Zene ili muskarca), queer (osoba koja
je otvorena ka rodnom i spolnom izrazavanju izvan heteronormativnih okvira),
aseksualna i/ili aromanti¢na osoba (osoba koja ne osjec¢a spolnu i/ili romanti¢nu
privlacnost prema drugim osobama), + (razliciti rodni i spolni identiteti brojni su
te ih nije moguce obuhvatiti jednim akronimom, znak + predstavlja sve identitete
koji ovdje nisu eksplicitno navedeni)

Catfishing - Otvaranje laznih profila putem kojih napadac_ica navodi drugu oso-
bu na ljubavnu vezu putem interneta

Sexting - slanje ili primanje spolno eksplicitnih ili spolno sugestivnih slika, poru-
ka ili videa. Obi¢no se odvija digitalnim putem, SMS porukama, e-porukama ili
instant porukama

Sextortion - oblik ucjene putem interneta koji ukljucuje neki oblik prijetnje. Poci-
nitelj najceSce prijeti da ¢e objaviti ili proslijediti spolno eksplicitne fotografije
Zrtve ako se ona na neki nacin ne ukljuci u daljnje spolne aktivnosti

Cyber Grooming - mamljenje djece radi spolnog iskoriStavanja u online okruzenju

Stalking - ucestala radnja koja ukljuuje prijetnje i nanoSenje Stete necijoj
privatnosti

Elektronicko nasilje - svaka komunikacijska aktivnost koju pojedinac_ka ili gru-
pa koristi kako bi nastetila drugoj osobi napadaju¢i je putem interneta ili mobil-
nog telefona
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Okvirni kurikulum za provedbu izvannastavne aktivnosti Zdravstveni od-
goj i obrazovanje u osnovnim skolama kojima je osniva¢ grad Rijeka“ (u na-
stavku Okvirni kurikulum) temom, opsegom i kvalitetom predstavlja je-
dinstveni dokument na podrucju Republike Hrvatske, nastao kao rezultat
multidisciplinarnoga timskog rada autorica/autora osobito relevantne ekspertize...

...Osobito pohvaljujem veliku pozornost koja je posvecena strategijama i tehni-
kama ucenja i pouCavanja, ali i definiranju profila nastavnika te edukaciji ucitelja
kao klju¢nog elementa uspjeSne provedbe i postizanja Zeljenog ucinka. Vrijednim
smatram razvijanje tema na nacin koji informira i formira, ali i kultiviranje hu-
maniteta kroz otvoreni pristup i opravdani oprez od patologizacije bilo kakvog
odstupanja od ,normalnog" ponasanja te razumijevanje koncepta neurorazlic¢itosti
tj. razumijevanja i prihvacanja diversifikacije percepcije i ponasanja. Takoder, una-
to¢ razumijevanju svjetonazorskih razli¢itosti, naglaSen je na evidenciji utemeljen
pristup formiranju stavova, vjerovanja i odluka te autoritet znanstvenoga pristupa.
Osobito inovativnim smatram koncept ,indeksa zdravlja §kola“ kao mehanizam
kontinuiranog poticaja, ali i usmjeravanja daljnje provedbe Zdravstvenog odgoja
i obrazovanja. Konac¢no, uz mnogobrojne kvalitete ovoga Okvirnoga kurikuluma,
smatram da je od osobite vaznosti naglasak na povezivanju s vrijednostima, razvijanju
osobnog integriteta i osobne moralnosti u¢enika - koja se o€ituje u svakome temat-
skom podrucju te posebice cijenim element poticaja na razvoj kritickog misljenja.

...Okvirni kurikulum dokument je najviSeg stupnja kvalitete kako odabirom poje-
dinih tema i disciplina tako i sadrzajno i metodoloski te ima sve pretpostavke da
bude ukljucen i u nacionalnu provedbu zdravstvene pismenosti slijede¢i Nacionalni
plan razvoja zdravstva 2011.-2027., kako na osnovnoskolskoj razini tako i kao po-
ticaj za izradu okvirnoga kurikuluma za srednje Skole s primjerenom tematikom i
izazovima vezanima uz zdravstvenu pismenost. U svjetlu globalnih nastojanja za
ispunjavanjem Ciljeva odrzivog razvoja 2030 Ujedinjenih naroda prvi je cilj upravo
posvecen temi zdravlja i blagostanja, a ovaj je cilj u postpandemijskom kontek-
stu dodatno prioritiziran na svim institucijskim i izvaninstitucijskim razinama.

...Zaklju¢no, misljenja sam da je ,Okvirni kurikulum za provedbu izvannastavne aktiv-
nosti Zdravstveni odgoj i obrazovanje u osnovnim Skolama kojima je osnivac grad Ri-
jeka“iznimno druStveno vaZan i stru¢no kvalitetan dokument te s punim uvjerenjem
preporucujem daljnje postupke s ciljem provedbe i primjene u osnovnim Skolama.

Prof. dr. sc. SnjeZana Priji¢-SamarZija,
rektorica SveuciliSta u Rijeci

...Tematska su podrucja jasno i dobro koncipirana, jednostavna za razu-
mijevanje, a nude odgovore na vazna pitanja kako sacuvati i unaprijedi-
ti zdravlje. Obuhvacaju najvaznije segmente iz tematskih podrucja koje
obraduju, nude vazne savjete i nacine oCuvanja zdravlja, znanja ranog prepo-
znavanja poteSkoca i simptoma bolesti te nac¢ine gdje i kako potraZiti pomoc¢.

...0Ono §to je neophodno da bi ovaj nacin rane intervencije u ocuvanju i unapredenju
zdravlja polucio prave rezultate jest dobra motivacija roditelja da upiSu djecu na
ovaj izvannastavni predmet te niSta manje vazna motivacija ucitelja da istinskiisa
Zarom pristupe ovoj tematici. Jedino kada onaj koji prenosi znanje to radi iz vlastitog
uvjerenja i vlastite sigurnosti znanje se moze s velikom sigurnoscu istinski prenijeti
onima koje se educira. Drustvu treba biti cilj da se zaraza znanja proSiri na §to veci
broj stanovnika kako bi stanovniStvo postalo zdravije, a zajednica prosperitetnija.

Sandro Kresina, dr. med., spec. §kolske medicine,
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
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